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Bs. Nguyễn Trung Hiếu - 

  

ĐỊNH NGHĨA:

  

Là một loại gãy của nền xương bàn 5 mà ổ gãy cách lồi củ xương bàn 5 1,5 cm về phía thân,
đường gãy chính kéo dài tới khớp xương bàn 4-5.

  

GIỚI THIỆU:

  

Gãy nền xương bàn 5 là một trong những loại gãy xương phổ biến của bàn chân

  

Thường gặp ở vận động viên, người lao động, dancer

  

Được mô tả lần đầu tiên vào năm 1902 bởi bác sĩ phẫu thuật chỉnh hình Sir Robert Jones. Tại
một bài báo cáo, ông mô tả 6 cas gãy liên quan đến nền xương bàn V bàn chân, điều đặc biệt
trong số đó có một cas bệnh là chính của bản thân ông, bị chấn thương trong khi tập nhảy.

  

GIẢI PHẨU:

  

Xương bàn V cùng với xương bàn I và xương gót tạo thành 3 điểm như chân đế chịu trọng lực
chính của cơ thể, trong đó xương bàn V chiếm khoảng 15-20%

  

Vùng lồi củ của nền xương bàn 5 là chỗ bám của gân cơ mác ngắn,một dải của cân gan chân
và gân cơ mác ba bám vào vùng thân của xương bàn cách củ xương bàn 1,5cm về phía đầu xa.
(Liên quan đến lực co kéo trong xương chế chấn thương)
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Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1tWc9LHW4jwqiIMtMM9XfEw5HE2hhjUGE/view?usp=sharing

