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Bs Hà Phước Mỹ - 

  

1. Đại cương

  

1.1. Sơ lược giải phẫu khớp gối

  

Đầu gối là khớp bản lề lớn nhất có nhiệm vụ chịu lực và chuyển động. Nó bao gồm xương, sụn
chêm, dây chằng, gân

  

Đầu gối được thiết kế để thực hiện một số chức năng:

    
    -  Nâng đỡ cơ thể ở tư thế thẳng đứng mà không cần cơ hoạt động  
    -  Giúp hạ thấp và nâng cao cơ thể  
    -  Cung cấp sự ổn định  
    -  Hoạt động như một bộ giảm xóc  
    -  Cho phép xoắn chân  
    -  Làm cho đi bộ hiệu quả hơn  
    -  Giúp đẩy cơ thể về phía trước    

  

- Lồi cầu xương đùi gồm lối cầu trong và lồi cầu ngoài, giữa hai lồi cầu là rãnh liên lồi cầu.

  

- Diện khớp trên của xương chày gọi là mâm chày, có mâm chày trong tiếp khớp với lồi cầu
trong và mâm chày ngoài tiếp khớp với lồi cầu ngoài. Giữa mâm chày trong và mâm chày ngoài
có gai mâm chày là các điểm bám của dây chằng chéo trước và dây chằng chéo sau.

  

- Sụn chêm: Sụn chêm trong hình chữ C nằm đệm giữa mâm chày trong và lồi cầu trong. Sụn
chêm ngoài hình chữ O nằm đệm giữa mâm chày ngoài và lồi cầu ngoài. Sụn chêm làm cho ổ
khớp sâu thêm và sụn chêm trượt ra trước khi gấp gối và trượt ra sau khi duỗi gối.
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- Dây chằng: Ngoài bao khớp, khớp gối được tăng cường bởi các dây chằng. Dây chằng bên
trong và dây chằng bên ngoài. Hai dây chằng chéo nằm ở giữa khớp, bắt chéo nhau hình chữ X
là dây chằng chéo trước giữ cho mâm chày không bị trượt ra trước so với lồi cầu và dây chằng
chéo sau giữ cho mâm chày không bị trượt ra sau so với lồi cầu. Phía trước có gân cơ bánh chè
và các mạc phía trong và phía ngoài xương bánh chè. Phía sau có dây chằng khoeo chéo và
dây chằng cung khoeo.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/10bxbnEGO27XfeTBOtdYp7JBSeEageSY1/view?usp=sharing

