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Bs Huỳnh Minh Nhật - 

  

Ngày Viêm gan Thế giới (World Hepatitis Day) diễn ra hàng năm vào ngày 28 tháng 7, kết nối
thế giới theo một chủ đề duy nhất để nâng cao nhận thức về gánh nặng viêm gan vi rút toàn cầu
và tạo ra những thay đổi thực sự. Đây là một cơ hội tăng cường nhận thức và khuyến khích một
sự thay đổi thực sự để cùng tạo điều kiện cho việc phòng ngừa, chẩn đoán và điều trị bệnh
viêm gan, hướng tới mục tiêu loại bỏ viêm gan vi rút vào năm 2030. Trong cuộc chiến này,
mong muốn mọi người đều được hỗ trợ và tiếp cận với các dịch vụ y tế để không ai bị bỏ lại
phía sau.

  

Năm 2020, chủ đề của ngày Viêm gan Thế giới là “Tìm ra hàng triệu người bị bỏ sót”. Trên toàn
thế giới, có trăm triệu người đang sống chung với bệnh viêm gan vi rút. Nếu không tìm thấy
những người không được chẩn đoán và chăm sóc y tế cho họ, hàng triệu người sẽ tiếp tục chịu
đựng đau khổ và cuộc sống sẽ mất đi. Vào ngày Viêm gan Thế giới, WHO kêu gọi mọi người từ
khắp nơi trên thế giới hành động và nâng cao nhận thức để tìm ra hàng triệu người đang bị bỏ
sót - Find the missing millions.
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      Hiện 325 triệu người trên thế giới đang mang căn bệnh chết người trong máu. Bạn có là mộttrong số đó. 325 triệu! Tương đương với toàn bộ dân số nước Mỹ. Tệ hơn là có khoảng 290 triệungười hoàn toàn không biết rằng họ đang nhiễm bệnh. Một căn bệnh truyền nhiễm có thể pháhủy lá gan và đe dọa tính mạng. Bạn có thể là một trong số đó. 9 trong 10 người hoàn toànkhông hề biết rằng đang nhiễm vi rút viêm gan. Hơn nữa, bệnh viêm gan vi rút không có biểuhiện gì rõ ràng. Làm sao bạn biết được mình có nằm trong số hàng triệu người đã mắc bệnh màkhông hay biết điều này.  Bạn có thể bị nhiễm khi vừa chào đời do mẹ truyền sang. Bạn có thể bị nhiễm do hành vi tiêmchích không an toàn hoặc dùng chung dao cạo. Hoặc do tiếp xúc trực tiếp với máu bị nhiễmbệnh hay quan hệ tình dục không an toàn. Đây có thể là lý do khiến bạn nhiễm bệnh mà khônghề biết. Nếu không xét nghiệm bạn sẽ không thể biết gì về tình trạng nhiễm của mình.  Viêm gan vi rút là một trong những nguyên nhân gây tử vong hàng đầu thế giới, cướp đi 400sinh mạng mỗi ngày. Nếu bạn không biết tình trạng bệnh của mình, cơ hội sống của bạn là baonhiêu? Tuy nhiên đây không hẳn là tương lai của bạn. Hiện nay đã có thuốc chữa khỏi viêm ganC và viêm gan B cũng đã có vaccine để ngừa cũng như thuốc điều trị hiệu quả. Vậy tại saokhông loại trừ viêm gan vi rút vì một tương lai tươi sáng hơn. Chúng ta cần tìm ra hàng triệungười nhiễm này, chúng ta có thể cứu mạng họ và có thể loại trừ được viêm gan vi rút trên hànhtinh này vào năm 2030.  (Theo www.worldhepatitisday.org)
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