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Bs Lê Văn Hiếu – 

  

Bệnh viêm kết mạc nhú gai khổng lồ là gì?

  

Viêm kết mạc (VKM) nhú gai khổng lồ là khi kết mạc mí mắt của bạn bị đỏ, sưng và kích thích.
Trong tình trạng bình thường, kết mạc mí mắt của bạn rất mịn.

  

  

Hình ảnh kết mạc mi bình thường
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Hình ảnh VKM nhú gai khổng lồ

  

Những người đeo kính áp tròng (đặc biệt là kính mềm) có nguy cơ bị VKM nhú gai khổng lồ cao
nhất. VKM nhú gai khổng lồ có thể xảy ra bất cứ thời điểm nào, ngay cả sau khi đeo kính áp
tròng trong nhiều năm.

  

Những người không đeo kính áp tròng cũng có thể bị VKM nhú gai khổng lồ. Nhưng điều này
rất hiếm, chủ yếu ảnh hưởng đến những người đang dùng mắt giả hoặc còn các mũi chỉ khâu ở
kết hoặc giác mạc.

  

Trong bệnh VKM nhú gai khổng lồ, các nhú gai lớn xuất hiện ở mặt dưới của mi mắt.

  

Nguyên nhân VKM nhú gai khổng lồ

  

VKM nhú gai khổng lồ có thể xuất hiện bởi những nguyên nhân sau:

    
    -  Dị ứng với kính áp tròng hoặc các hóa chất được sử dụng để làm sạch chúng. Những
người đeo kính áp tròng bị hen suyễn, sốt hoặc các bệnh dị ứng khác có nhiều khả năng bị
VKM nhú gai khổng lồ hơn.   
    -  Kính áp tròng, mắt giả hoặc các mũi khâu lộ ra cọ xát vào mí mắt  
    -  Lắng đọng protein hoặc các chất khác trên kính áp tròng  
    -  Dị ứng mắt mãn tính.  
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  Các triệu chứng VKM nhú gai khổng lồ  Lúc đầu, bên trong mí mắt của bạn bị gồ ghề, đỏ và sưng. Sau đó, bạn có thể bị nổi mụn -được gọi là u nhú.  Các triệu chứng VKM nhú gai khổng lồ khác bao gồm:        -  Cảm giác như có dị vật trong mắt bạn      -  Mắt đỏ, đau, ngứa      -  Sưng hoặc sụp mí mắt      -  Tăng tiết chất nhầy, làm mờ thị lực      -  Cảm giác như kính áp tròng đang di chuyển lên trên nhãn cầu khi bạn chớp mắt.    

  Điều trị VKM nhú gai khổng lồ  Bạn cần chú ý đến tình trạng VKM nhú gai khổng lồ ngay lập tức. Nếu không, nó có thể gây tổnthương nghiêm trọng đến mí mắt và giác mạc. Giác mạc là môi trường trong suốt phía trước,nếu giác mạc bị tổn hại, có thể gây ảnh hưởng xấu đến thị lực.  Dưới đây là các lựa chọn điều trị cho GPC:        -  Tránh đeo kính áp tròng trong một vài tuần. Điều này giúp mí mắt của bạn có thời gian đểchữa lành.       -  Hạn chế thời gian bạn đeo kính áp tròng mỗi ngày.      -  Dùng thuốc nhỏ mắt hoặc thuốc mỡ do bác sĩ nhãn khoa kê đơn để giảm ngứa và sưng.      -  Thay đổi loại kính áp tròng bạn đeo.      -  Tránh các dung dịch có chất bảo quản. Chuyển sang các dung dịch không chứa chấtbảo quản.     Bác sĩ nhãn khoa của bạn sẽ thăm khám và tư vấn về các lựa chọn điều trị dựa trên tình trạngcủa bạn.  Tài liệu tham khảo:        1. https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-giant-papillary-conjunctivitis   

 3 / 3

https://www.aao.org/eye-health/diseases/what-is-giant-papillary-conjunctivitis

