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Bs Trin Lam -

MO c du nhan vién y i, d0c bilt la bac sT, déng vai trd quan trl ng trong vil ¢ 0 ng phé hil u qul
clahl thOngyt0 diivlicac cul ¢ khing holng sl c khie cIng ding, nhl ng ndu khdng cé sl
vao cullc cla toan xa hii thi nhOng n0 10c c0a hD ching thim vao dau so vili bin chit lay
nhidm cOa bl nh dich ctiing nhD ganh n ng tinh thin cla vil c ti0 p xdc kéo dai v i dau khi va
nhO ng céi chit khbng mong mul n. Chadng ta da bilt trong nhilu thD kO qua, vilc diii mOt vOi cac
bl nh truyl n nhidm cé O0nh hOOng tdm ly dang ki dUi vOi nhéan vién y t0. VidO, thD kO th0 XIV
ching kil n cac n00c chau Au mOt mat bac st trong Cai chi't den (Black Death) khéng chi vi

bac st khdong ching chiinli vl i bl nh dich hD'ch ma con vi h qua si hai khi til p xtc v i nhi ng
bl nh nhén b0 nhil m bl nh nay.

MO ¢ du ¢ nhilu nghién clu vl tac ding tam ly cla vil ¢ lay lan cac lo0i virus gay bl nh dU ch,
nh0 COVID-19 chiing hin, nhing phin I0n dd liDu d0u lién quan din phin 0ng cla céng chung
ma khéng tl p trung vao nhing trdi nghidm cla cac bac st va nhan vién y t0 khac dang tric tilp
cham séc bl nh nhan. Khi thli gian ching chii vii dli di ch COVID-19 ngay cang dai ra va chlla
bilt khi nao din hii kOt, vin d0 quan trlng la phii xem xét nhi ng hiu qud ngdn hin va dai hOn
diivOibac siva nhan vién y 0 lién quan ctng nhi la hi [0y cla nhing hdu qul nay.

DO liou thu thOp v viln A0 nay t0 cac dii dich trl0c day va cac cull ¢ khi ng hollng sl c khil e
clng di ng khac c6 thi cung clp miOt lang kinh nhd ma qua dé ching ta c6 thi thu thD p théng
tin v thdc t0 tac ding tdm ly cla COVID-19 va trang b0 nhing céng cl cln thilt d0 gid m nho
ganh nl ng cho cac bac si, va hiin cl, cho toan bl hi thl ng cham séc sCc khle.

Cac dit bung phat dich lam tang cac trilu ching lo I1ng va trim cIm 0 nhan vién y {0

MOt sO hilntiOng tdm ly d00c quan satthOy 0 cac bac st dlli phé viidiidich. HOu hOt cac do
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litu tdm Iy cho thO'y sO xult hidn cOa cac trilu chOng lién quan dinlo I0ng va trim cOim. Vi do,
nhéan vién phic vl ching COVID-19 cdm thOy c6 I0i do thD 0ng xuyén ching kil n cdnh b0 nh
nhan chit mit minh, va h0 clng phOithéng b&o tin t0 c cho nhi ng ngl Ui than yéu qua cong
nghl chd khoéng thl gOp trc tidp. COm giac cé 10i nay cé thl chuyln ngay lI0p t0c holc culi
cung thanh lo I0ng hol ¢ trim ¢ m 1am sang, dilu nay phu hUp v i nhing phat hin t0 cac dit
bung phat trl 0 c day.

Lo I0ng: MOt sO nghién clu vO phln Ong cla nhan viény tl dlivlicac ditbung phat dich

bl nh da chl ra nguy c gia tang sO lo I0ng. Trong qué khO, nhén vién y t0 0 tuyOn d0u cla dit
bung phat "hli ching hé hi'p cIp nIng"(SARS) da phli chlu ding cac trilu chlng cla sl lo
I0ng va bao cdo v cm giac clc kO di b0 t0n thiOng. Cac trilu ching cla hi thom chi bao
gdm nhing thay dli vl nhOn thOc. TOOng t0, mOt nghién clu 0 Hy LOp trong d0t cum I0n nam
2009 (H1N1) da chi ng minh ring, hOn mOt n0a s0 nhan vién y t0 t0i m0t bInh viln cOp ba cho
bilt sl lol0ng clahl 0 mdcdl cao vOa phli. MOt nghién cOu cho thl'y 30% bac siva 42% dilu
di0ng sO cum gia cOm (H5N1).

DO liu thu thOp d00c trong nam nay v Onh hiOng cla COVID-19 dli vii nhéan vién y t0 Trung
Qubc cho thO'y hi ¢6 nhil'u khl nang mic cac vin dd v sc khie tdm thOn hOn so v i nhi ng
nhéan vién khdng chuyén vl y t0 cling cung lam vil ¢ trong hi thOng cham séc s c khUe.

Trim cOm: MOc du dit bung phat dich SARS c6 lién quan din sO lo I0ng c0a nhan vién y t0
chl trong thOi gian ngln, nhing phdn I0n sO lo I0ng d6 culi cung da chuyl n thanh trdm cOm.
Nhan vién cham séc bl nh nhén trong di't bung phat di ch Ebola cling da trli qua cl lo I0ng va
trdm cOm, va h0 da mé t0 c0 thd dé la sO ¢6 din, sO haiva bulln ba, cing nhl ¢l m giac bl bl
quén, khéng di0c tén tring va khéng di0c yéu thing. HO cOm thdy mOt kOt nOi vOixa hiva
bl tac ding tiéu clc blisO xéi mon long tin trong clng ding cla hi.

Nghién clu cho diln nay vO tac ding tam ly cda COVID-19 da cho thy cac diu hilu trim cI'm
xuOt hion 0 nhén viény t0 Trung Qul c. Cac trilu chi ng trdm cO m nay thi0ng di kem vOi mOt
ngl va mOt sl ddu hifu lo I0ng.

Cac dit bung phat dich lam tang kh0 nang nhén vién y t0 sO t0 b0 céng vilc cla hl.

MO ¢ du khéng r6 lilu d6 c6 phlila do bInh t0t, nd [0c t0 blo vl hay ly do nao khac, nhing mOt
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nghién clu v mOc dl sl n sang lam vil c cla nhan vién y t0 trong thii gian bung phat di ch cim
gia cIm cho th'y c6 gin 1/4 nhan vién vl ng mit.

DO liDu khéng chi cho thdy bac st va nhan vién y t khac it c6 mong mul n lam vil ¢ trong thi i
gian bung phat di ch ma con cho thily, thi ¢ ra nhing ngl i lao dl ng khac cting c6 di lilu trl0c
v hanh vi nay. Cac nghién clu vl y dinh lam vil c trong bli clnh t00ng lai cla dlidich da
difcthOchiinD mOtsO qulc gia, va cho thly cé tl 20% - 30% nhén vién y t0 10 ra do di vI
vilc lam trong thOi kO d0id0ch b0t kO vO tri cong vil ¢ hay van hoéa.

Sau khi ddch SARS bung phat, nghién clu vO thai di cla bac s, dilu d0ng, sinh vién y khoa
va cac quan chic bOnh viln 0 BOc cho thlly, 28% trong sU h0 tin rdng vil c nhén vién y t0 t0 b0
cbng villc trong trd0ng hip c6 dii dich trong 00 ng lai 1a ¢6 thl chdp nhiln dic a0 blo vl bln
than va nhi ng ngl0i than yéu cla hi. Cang trong khol ng thUi gian dé, giin 50% nhan vién y 10
cong cl ng trong mdt nghién clu 0 Maryland n6i rdng hi khé c6 thD di lam vil ¢ trong tri0ng hp
c6 mit dii doch cum khéc.

C6 thi lam gi d0 gilm nguy cU tam ly cho nhan vién y t0?

Céac nha nghién clu gliy ring, nhan vién y t0 c6 cong vil ¢ lién quan diny t0 clng ding, clp
clu, cham s6c ban dlu va cham séc tich cc cd nguy cll dic bilt cao xuldt hiln cac tril u chl ng
tam ly lién quan din d0i doch COVID-19. TO chic Y t0 Tho gi0i (WHO) cling da chinh thi c thda
nhOn nguy c0 nay dUi vli nhéan viény t0, do do, cOn phlilam nhilu hOnnfadl x0 ly sO lo 10ng
va cang thi ng (stress) 0 nhém dan si diic bilt nay, va v 1au dai, giup ngan ngila kilt sl c, trim
cOmvarlilodn sau tdn thiOng do cang thl ng.

DO liou vO d0i dOch cting da chD ra cac yOu td cO thd lam tang khd nang hiy hoUi s ¢ khd e tam
thOn 0 nhOng ngi0ilao d0ng nay. Tuy nhién, sUc khile tdm thOn cla bac st co6 thl dilc blo vi
bl ng cach giup hU cOm thy an toan cl v thD chOt va tam ly trong sudt ddi dOch.

Co mit s cong vilc cd thD va cln dilc thOc hiln ngay d0 gillm thilu céac tac ding tam ly va
tdm thOn cla dii di ch COVID-19:
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Tho nhit, mOc du cé v hip ly khi tril n khai cac chuyén gia s c khile tam thOn t0i lam vilc
trong cac Iinh v ¢ cham soc sU ¢ khil e khac, nhil ng dillu nay nén tranh. MOt d0 ng thai nhi viy
gln nhO chiOcchOn s lam kOt qul tOng thd xOu diva dit nhOng ngd0i ydu tam ly vao nguy cl
suy gidm sl c khU e thD cht va tinh thdn khéng t00ng x0ng. NOu ¢é thl lam gi d6, nhom ngd0i
nay cn dilc cham s6c nang cao vao luc nay.

ThO hai, khuyl n cao cung cllp cac can thil p tdam ly cho cac cing ding bl 0nh hIOng bOi
COVID-19, hO tr0 cO thD cho nhiing ngd0i c6 nguy ¢l cao mic bl nh tdm ly, ndng cao sU nhOn
bilt va chn doan cac riloln tdm ly (d0c bilt tdi cac ¢l s cham s6c ban dlu va khoa cllp
cOu) va cli thil n khi nang tilp cO n céc bil n phap can thil p tam ly (d0 c bilt la nh0 ng bil n phap
di0c cung cOp trl ¢ tuyd n va théng qua dil n thol i théng minh). Nhi ng billn phap nay cé tho
giup gilm hol ¢ ngan ngUa bl nh tdm thd n trong t00 ng lai.

Va culli cung, cn dic bilt t0 p trung vao cac nhan vién tuyl n dl u, nhing khéng chl gili hOn O
nhan vién y t0. TOi Hoa KO, Trung tdm ki0 m soat va di phong binh t0t (CDC) da dlara [0
khuyén c6 gia trll cho nhan vién y t0 d0 gidm cac phin 0ng t0n th00ng thd phat do cang thl ng,
bao gilm nang cao nhiin thic vl cac trilu ching, t0m nghO di lam, t0 cham so6c¢ bl n than, tOm
ngl ng hanh vi dl a nhi n tin qua mO ng vil n théng va yéu clu giup d0. LOi khuyén nay cln phUi
dilc cing cl blng nhiinthOc clangdlisO ding lao ding, tang cO0ng hO tr0 dl ng nghil p va
ho tr0 thiDt thO c cho nhéan vién y t0 dang b0 kilt s c, cang thOng va cOm thdy trach nhidm ca
nhan quéa mic dli vOicac kit clc lam sang trong dlli dich c6 vO nhi la t0 nhit trong thOi doi
cla chung ta.

Chuln bd tam ly s n sang:

MOt nghién cOu vO thai d0 cla nhan vién y t0 lién quan din ddt bung phat HIN1 0 Ai COp cho
thOy hi'n 1/3 s bac st dilc khi o sat néi ring, hi cOm thly khéng di0c chulln bl d0 dii phd
viidlidoch HIN1. Cac bac st nli trd thim chi con do di hin khi d0i mdtvidi HIN1 do itdilc
dao t0o vl phiOngtiDn blo hi c& nhan (PPE) hin so vii cac chuyén gia cham séc siic khi e
khac.

Nghién cOu v Onh hdOng sOc khl e tdm thOn cda COVID-19 dli vl i nhan vién y t0 da chl ra
ring, h0 cOmthOy b0t I0c trong vilc tilp cin PPE d0 d0 t0 b0o vl minh. Do s an toan cla
chinh h ph0 thuOc vao mc dl phat tri0 n va vil ¢ tri0 n khai cac bil n phap an toan cla cac bl nh
viln, cac nha quin ly y t0 cé th0 giup bac st khéng chil cIm thl'y an toan v thd chOtthéng qua
vilc tilp cOn vOi thilt b0 va cac quy trinh clp nht ma con di0c cham séc va hi tr0 t0 cac ding
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nghilp cla hi.

HO t) tam ly:

MO ¢ du bac st dic dao t0o chuyén sau vl cac khia cl nh 1dm sang trong cong villc cla h,
nhOng hO 10iitdd0c hi tr0 hOn trong vilc hO ¢ cach dli pho vii cang thl ng cOm xdc. Trong
tri0ng hip d0i d0ch nhi COVID-19, cac bac st thi0ng phlivitIDn viinhOng ap I0c d0i0ng nhi
khong thl hoa gilli di0c va bullc phUidlara nhing I0a chinkhéng l00ng trilc dilc. MOt
nghién cOu cho th'y ring, khi d0i m0t vOi cac cullc khing holng sc khile clng ding, sU sin
sang lam vilc 0 tuyln ddu d00c nang cao khi nhi ng cm xuc trai ngl 0 ¢ nhau vl can bl nh da
di0c gili quydt.

MOc du t0t ¢l chung ta d0u phii ganh chilu nhing hDu qud tdm ly cOa s gian cach xa hii trong
mOt diidich, nhOng ddi vi cac bac si, cang th ng tdm ly nay con tang hin nla do tOn th0Ing
lién quan din céng vilc. Tuy nhién, hi ¢6 thD di0c hOOng I0it0 sO hO tr0 t&dm ly thdng qua cbéng
vil ¢ hol ¢ théng qua sU hi tr0 cla cac nha tdm ly hic hol ¢ bac sitam thin dilc dao tlo
chuyén nghil p.

Vin dl cOt loi:

Chi tilt v slc khOe tdm thin cOa nhing ngdli cham s6¢ bl nh nhan COVID-19 viin chia dilc
béo céo, va cac dU lilu quan trlng co thd sO di0c thDy trong t00Nng lai. Tuy nhién, vilc bl o v0
sOc khi e tinh thOn cla nhan vién y 10 |a dil u quan trl ng khong ch dl gil m b0t nhi ng ganh
ndng tdm ly ma h0 ph0idli md0t ma con bli vi cang thO ng tam ly de dla lam gilm sO s n sang
hoU ¢ khll nang til p t0c vai trd quan tring cla hi trén tuyln a0 u.

Cac nha nghién clu da di xult, ngoai vill ¢ tang cO0ng tinh thO'n s n sang cho bac si va cac
nhan vién y t0 khéc, cac nha qulin ly ciing cn cac céng cll tdm ly va cé I0 cac chuyén gia cham
séc slic khi e tp trung vao tac ding tam ly cla cac mii de dia sinh hic d0 giup hO dii phé vii
cang thi'ng va lo I0ng khi ddi mOt vOi doi ddch.

Hy ving vOi vil ¢ gid m thil u nhOng tac ding tdm ly cé hii d0i vOi bac si, chung ta sU bl o vl
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hilu qud nhing ngl0i lao dl ng quan trdng nay va tinh toan vin cla hi thl ng cham s6c¢ s c
khie.
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