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Bs Nguyễn Thị Hà - 

  

Tổng quan:

  

Các yếu tố nguy cơ chính của ung thư đại trực tràng là sự gia tăng tuổi tác và tiền sử gia đình.
Dưới 1% dân số có nguy cơ cao mắc ung thư đại trực tràng dựa trên tiền sử gia đình của họ sau
khi đã loại trừ các hội chứng khuynh hướng ung thư đại trực tràng nguy cơ cao đã được xác
nhận (ví dụ như hội chứng Lynch, FAP, bệnh đa polyp tuyến vị thành niên). Tiền sử gia đình
không nhất thiết bao hàm nguyên nhân đơn gen di truyền. Những người trong nhóm rủi ro này
nguy cơ mắc ung thư đại trực tràng cao hơn trung bình khoảng từ bảy đến mười lần. Khoảng
30–40% những người trong nhóm này sẽ phát triển ung thư đại trực tràng trong cuộc đời của họ.
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Hướng dẫn quản lý nhóm yếu tố nguy cơ này dành cho những cá nhân KHÔNG được chẩn đoán
mắc bệnh ung thư / khối u có liên quan. Việc chăm sóc những người bị ảnh hưởng nên được cá
nhân hóa dựa trên tình trạng lâm sàng của họ và việc theo dõi họ cần như một phần của quá
trình điều trị và theo dõi sau điều trị.
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https://drive.google.com/file/d/1YopCc2Uh_Hd724cHNCKe83jO9Altdapx/view?usp=sharing

