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Bs CK2 NguylUn Thi Kilu Trinh -0

1. YOu t0 Rhla gi

2. Lam th0 nao d0 thai nhi nhin di0c yOu td Rh?

YOu t0 Rh diCOc ditruyln, cé nghta la ndé di0c truyln t0 cha md sang con cai thong qua gen .
Thai nhi c6 thD thia h0Ong yOu td Rht0 bl holc md. HIu hit mOingd0i ddu cdé Rh di0ng tinh,
c6é nghia la hi dathia h0Ong yOu td Rhtd m0O holc cha cla hl. NOu mOt bao thai khong tha
hiOng ylu td Rht0 mO holc cha, thi dla trd d6 la Rh am tinh. Khi mOt ph0 n0 ¢6 Rh am tinh va
thai nhicla cé Oy la Rhdilng tinh, n6 di0c gUilabltti0ng hOp Rh.

3.TCi sao khong ti0ng thich Rh lamit vin d0?

Khi mau cla mOt thai nhi Rh di0ng tinh vao mau cla mit phd n0 Rh &m tinh, c0 thd clac6 0y
sl nhOn ra ring mau Rh ding tinh khéng phiicla cd 0y. CO thl c6 0y s cl ging tiéu dilt né
bl ng cach t0 o ra khang thd ching Rh . Cac khang thl nay cé thi di qua nhau thai va tin céng
cac t0 bao mau cl a thai nhi. Bilu nay ¢é thl d0n dln c4c vin dl sOc khi e nghiém trl ng, thim
chi t0 vong cho thai nhi holc tr0 sl sinh.

4. Lam th0 nao dU cac khang thi Rh phat triln?
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Trong thUi kD' mang thai, ng00i ph0 n0 va thai nhi thO 0 ng khéng cung huy0t th ng. Nhi ng déi
khi mOt 100ng nhD mau t0 bao thai ¢ thD trin vOi mau cla ngdli phl nO. Dilu nay cé thl x0y ra
trong qua trinh chuyln di va sinh n0. N6 cling cé thD x0y ra vOi:

- ChOcOiholc Iy mOu nhung mao mang dim (CVS).
- ChO0y méau khi mang thai.

- Ngoli xoay thai trong ngéi méng.

- ChOn th0Ong vung bl ng khi mang thai.

5. Khi nao thi khang thi Rh gay ra vin d0?

Cac vin dl sic khie thiOng khéng x0y ra trong 10 n mang thai d u tién cla phd n0 Rh &m v
thai nhi Rh d00ng. Bilu nay la do cl thd cla c6 0y khéng cé cl hiidl phat trid n nhil u khang
th0. NhOng n0u khéng diil ¢ dilu tr0 trong I0n mang thai diu tién va ngi0i ph0 n0 sau dé mang
thai I0i vOi thai nhi Rh d 0 ng tinh, c6 0y c6 thD t0o ra nhilu khang thd hO n. Nhil u khang thO
trong mau m0 khil n thai nhi g0 p r0i ro trong 10 n mang thai sau.

6. Khang thi Rh c6 thi phat tril n khi thai chla d0 thang khéng?

Co6, mit phi n0 &am tinh vOi Rh cling c6 thi t0o ra khang th0 sau khi:

- SOy thai

- Thai ngoai t0 cung
- NOo pha thai

NOu mOt phO n0 &m tinh v i Rh mang thai sau mOt trong nhi ng sO kil'n nay va khéng dilc dilu
tr0, thai nhi trong t00ng lai cé th0 ¢é nguy cU gdp vin dl ndu thai nhi mang Rh d00ng tinh.

7. Khang thi Rh 0 nh hi0ng dUn thai nhi nhi th nao?
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Khi mang thai, khang thi' Rh d00c t0o ra trong cO thlD ph0 n0 cé thD di qua nhau thai va tin
cbng ylu t0 Rh trén cac tl bao mau cla thai nhi. Dilu nay cé th0 gay ra mit lo0i thil u mau
nghiém tring 0 thai nhi, trong d6 cac t0 bao hing clu bl pha hiy nhanh hiin cO th0 c6 thd thay
thD chung.

Cac t0 bao hing cllu mang oxy din tltcl cac bl phin cla cl thl. NOu khong c6 di hing clu,
thai nhi s khéng nhin d0 oxy. Trong m0t sO trd0ng hi p, thai nhi hoOc tr0 sO sinh ¢é thl chit vi
thi0 u mau. Rh khéng 00 ng thich ciing ¢ thD gay vang da 0 trd sO sinh.

8. Phong ngia dli vUi thai ki ¢c6 Rh am?

Co thl ngan ngla diiIc cac vin dd khi mang thai do khong t00ng thich Rh. MO c tiéu cDa dilu
tr0 la ngan chin mOt ph0 nO Rh &m tinh t0o ra khang thd Rh ngay t0 dlu. Bilu nay di0c thOc
hil n b0 ng cach tim hidu xem b0 n ¢6 Rh am tinh sOm trong thai k' (hoU ¢ trd0 ¢ khi mang thai) va
ndu cdn, cho bdn mOtlo0ithulc d0 ngan ngda hinh thanh khang tho .

9. Lam cach nao dU bilt t6i c6 Rh am tinh hay khéng?

MOt xét nghidm mau din gil n c6 thD xac d0 nh nhdm mau va tinh tring Rh cla bin. Bin c6 tho
I0y mOu mau trong I0n kham siic khie tiln sOn dlu tién .

10.Ki0 m tra khang th0 la gi?

Kil'm tra khang thd la mOt xét nghil m mau khac cé thl cho bilt liDu mOt ph0 n0 cé Rh am tinh
da t0o ra khang thD vi mau Rh di 0 ng tinh hay chia. ThO nghilm nay cting c6 thd cho bilt c6
bao nhiéu khang thll dd diIctlo ra ( con giila Test Coombs)

11. Khi nao t6i cl n lam xét nghil m tim khang th0 ?
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NOu bl n la Rh am tinh va cé khi nang thai nhi cla bl n la Rh dilng tinh, bac st clla bl n hollc
nha cung clp dich vl cham séc sl n khoa khac cé thd yéu clu xét nghil m nay trong tam cé
nguylt diu tién cla bin . Bon c6 thd lam xét nghidm nay mOt I0n nd a khi thai d00c¢ 28 tul n.
Trong mOt sO trd0ng hdp, b0n c6 thd di0c kil m tra thO 0 ng xuyén hin.

12. Globulin miln dich Rh la gi?

Globulin miln dich Rh (Rhlg) la mOt lo0i thulc ngan cl thi t0o ra khang thD nu cO thd chla

t0 o ra chdng. Pillu nay c6 thI ngan ngl a tinh trl ng thil u mau trd m tri ng cl a thai nhi trong I0n
mang thai sau nay. Rhilg dic tiém di0i ding tiém . NOu bl n dang U trong tinh hul ng nay, hay
néi chuyl n vii bac st cla bln holc nha cung clp dich vO cham séc sl n khoa khac v vilc bl n
co6 cOn Rhlg hay khéng va khi nao bl n c6 thl di0c dung thulc nay. SO khéng hiu ich ndu cl
thD b0 n da t0 o ra khang th Rh.

13. Khi nao t6i cI n dung Rhig?

Rhlg d00c dia ra trong cac tri0ng hi p sau:

- [0 tulnthd 28 cOa thai ki —M0t sO it phO n0 Rh &m c6 thQ ti0p xdc vOi cac t0 bao mau Rh
di0ng t0 bao thai trong vai thang culi cl a thai kO va cé thl t0o ra khang thd ching IDi cac t0
bao nay. Rhig diilc cung clp 0 tuln thd 28 cla thai kD s ph& hly cac t0 bao Rh di0ng nay
trong cU th0 ng00i phd nO. Bilu nay ngan cin vil ¢ t0 o ra cac khang thl Rh d00ng.

- Trong vong 72 gil sau khi sinh mtem bé Rh diiIng - CO hiilln nhiOtdd mau cla thai nhi
Rh diOng sO di vao mau clla mit phd n0 Rh &m tinh trong khi sinh. Rhig ngan m0t phl nO c6
Rh &m tinh t0 o ra cac khang thd co6 thd 0nh hi0ng dln vilc mang thai trong t00ng lai. Phi0ng
phap diDu trd chO t0t cho thai kI di0c tiém. MOi I0n mang thai va sinh em bé c6 Rh di0ng tinh
cOn phlitiém nhOc I0i mOt liou Rhlg.

- CéctriOng hip dO phong khéc:

+ Sau khi chc do 0i, CVS, 10y m0u mau thai nhi hol ¢ phl u thuOt thai nhi

+ NOu bOn b0 chly mau khi mang thai
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+ NOu bOn b0 chin thdOng vung bl ng khi mang thai

+ NOu ¢ gl ng xoay thai bl ng tay t0 ngéi méng

14. Dilu gi xUy ra n0u khang thi phat triln?

Dilu tr0 Rhlg khdng gitp ich gi n0u mOt phd n0 Rh &m tinh da t0 o khang thi. Trong tr00ng hi p
nay, tinh tring s c khi e cla thai nhi s di0c ki0m tra trong sult thai kO, thO 0 ng la cac culc
siéu am . Siéu am Doppler mi ch mau cé th0 phat hil n tinh tr0 ng thi0 u mau cl a thai nhi va c6
hi0Ong can thilp kO p thOi.

15. NOu kham cho thy thai nhi b0 thil u mau ni ng thi sao?

NO u kham siéu am cho thOy thai nhi b0 thil u mau n0ng thi co6 thd ph0i sinh sOm (tr00c 37 tuln
thai). MOt I0a chi n khac cé thD 1a truyl n mau qua day r0 n khi thai nhi viln con trong t0 cung cla
ngd0iphd nO .

16. NO u thai nhi b0 thil u mau nhU thi sao?

NO u thilu mau nhi, viD ¢ sinh nd ¢6 thD dil n ra vao thii di0 m binh thOD0ng. Sau khi sinh, em bé
c6 thd cOn db0c truydn mau di thay thl cac t0 bao mau.

Ngul n: https://www.acog.org/Patients/FAQs/The-Rh-Factor-How-It-Can-Affect-Your-Pregnancy
?
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