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Khoa Kham bl nh -

SOt xult huylt (SXH) Dengue dilc TO chOc Y 10 Tho gili (WHO) x0p vao loli bl nh dang quan
tam nh0t do muli truy0n. MOi nam c6 khol ng 50-100 trilu ngd0i mOc b0 nh SXH trén toan tho
gili. SO gia tang vO sO ca mOc cing nhO phOm vi bung phét di ch cla bl nh SXH do nhilu
nguyén nhan: nhilt d0 tang cao, mia xult hiln sOm 0 nhilu nditrong nam, sO gia tang mOt d0
déan s, holltdiing du llch qulc ...

TO nam 2010, ASEAN da chiln ngay 15/6 la ngay hanh dl ng phong ching b0 nh SXH clla khu
vOc. Pay la sO kil n nhOm kéu gii mOica nhéan vatl chic trong xa hii chung tay ching I0i b0 nh
SXH, tang tinh sang tl o va hilu qul trong vil ¢ phong ngl a va kil m soat di ch bl nh, ndng cao
nhin thc v b0nh SXH, huy ding nguln I0c d0 phong ngla va kil m soét di ch bl nh, thd hiln
quyOttdm va cam kOt cOa ASEAN trong vil ¢ lo0i tr0 dd ch bl nh nguy hil m nay.
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Day la bl nh lan truyln vili tOc d0 r0t nhanh. Hiln nay chia c6 thullc dillu trl d0 ¢ hilu bl nh
SXH. Do dé, cac bil n phap ngan nglla va phong ching bl nh cIn ddlc tich clc ap di ng trong
clng ding. PhiOng phap kil m soat SXH chi ylu s dilng cac biln phap xua muli, dilt muli,
dift bl g0y va si ding cac biln phap hoa hic khi xult hiln cac 0 dOch.

Virus nay c6 4 chi ng huylt thanh khac nhau la DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Bl nh nhan
nhidm vii chd ng virus nao thi chl ¢é khO nang t0o nén midn ddch sult dii vOi chdng virus dé
ma thdi. Chinh vi v0y ma nhi ng ngl0i sO ng trong vung I0u hanh di ch Dengue c¢é thd mi ¢ b0 nh
sOt xudt huyOt nhilu hOn mOtI0n trong dOi. NhiD m virus dengue gay nén tril u chl ng lam sang
khac nhau tuy tl ng ca thi. B0 nh c6 thO chO bilu hiln nhD mOt hOi chd ng nhid m virus khéng dl ¢
hilu ho ¢ b nh ly xult huydt trim tring va dda din t0 vong

SXH x0y ra quanh nam, di ¢ bilt vao mua m0 a, c6 thd bl c phat thanh dich de dol sinh ming
trl em va sl c khile cng dlng. BOnh c6 thi tr0 nOng b0t ngl, gay t0 vong cao.

NgOOi bInh bl mic sOt xult huydt thD0ng chuyl n sang giai dol n nguy hill m sau d6 khong 3
din 7 ngay, day la giai don cln phli xem xét d c6 biln phap x0 tri phu h p nhI m hin chi
nhOng hlu qul xOu x0y ra.

1.NhOng dlu hilu SOt xult huyt:

- SOt (néng) cao 39-40 dU, dUt nglt, lién t0c trong 3-4 ngay li0n

- XuOt huy0t doOida, chly mau cam, chly mau chan rang

-Oihollc di clu ra mau

- Pau bl ng
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- Nhi ¢ dilu nghiém trllng

- Pau phia sau mit

- Pau khip va cll

- Phat ban.

2. Phong tranh st xul t huy(t:
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