
Một số nguyên tắc phòng bệnh tiêu chảy ở trẻ em

Viết bởi Biên tập viên
Thứ hai, 01 Tháng 6 2020 18:36 - Lần cập nhật cuối Thứ ba, 02 Tháng 6 2020 08:11

Ds Đặng Thị Ngọc Hà - 

  

Tiêu chảy là một bệnh thường gặp và có tỷ lệ tử vong cao, đặc biệt ở trẻ em và ở các nước kinh
tế kém phát triển. Một số trường hợp tiêu chảy có thể gây ra các đại dịch lớn cho cộng đồng
như tả, lỵ, tiêu chảy do Rotavirus. Trong điều trị tiêu chảy, biện pháp quan trọng nhất là bù
nước và điện giải. Bù nước-điện giải đầy đủ và đúng cách đã cải thiện rất nhiều triệu chứng của
tiêu chảy, cải thiện dấu hiệu mất nước, rút ngắn thời gian tiêu chảy và giảm đáng kể tỷ lệ tử
vong cho trẻ. Tuy nhiên, điều trị tiêu chảy đúng làm giảm nguy cơ tử vong nhưng không làm
giảm tỷ lệ mắc bệnh tiêu chảy. Vậy, để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh tiêu chảy ở trẻ em, cần
thực hiện các nguyên tắc sau:

  

1. Nuôi con bằng sữa mẹ:

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1VYG38XALt5mplrgleCyNESQBuSOe8XDV/view?usp=sharing

