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BO tr00ng BO Y t0 ban hanh QuyOt di nh sO 3809/QD-BYT, ngay 27/8/2019 vQ vil ¢ ban hanh tai
i0 u chuyén mén “HODng din thi ¢ hanh dO 0 ¢ lam sang cho dic st trong mOt sU bl nh khéng

l&y nhil m”.
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BO phin DOOc Iam sang (DLS) la mOt b0 phin c0a khoa D00 ¢ di0c quy di nh trong théng t0
22/2011/TT-BYT, hoUt ding theo hing din cla thong t0 31/2012/TT-BYT. Tuy nhién, mi ¢ dO
tril n khai holt dilng DLS t0i cac bl nh vidn con rlt khac nhau phU thul ¢ trinh d0 nhéan I0c dilc,
cl chd qudnly clabOnh viln, cl quan qudnly, c0 clu ngudn thu td dich vD kham chia bl nh
cla bl nh villn.

HOOng din holtding DLS c0a BO Y tO0 (BYT) la mOt hoOng ddn chuyén mén kO thult r0t co gia
tr0 khoa hic va thd c tiln sO giup trid n khai, danh gia cac holt ding DLS tdi cac cl s kham
chOa blnh. BOng thUi, hO0ng din nay cing s giup cac cl s y t0 xac dinh di0c mic tiéu, nOi
dung va céch trid n khai holt ding DLS phu hip viidiCu kil n cOa c0 s, gop phdn chuln hoa
va nang cao chit [00ng holt dll ng DLS trén toan quic.

NO60i dung hI'ng dan bao gém 4 chilng:

Chi0ng 1. Vai tro, nhidm vO dilc si, ki nang thi ¢ hanh dii0 ¢ lam sang

1. Vai tro, nhiom v cla dic sTlam sang

2. KO nang thi ¢ hanh di0c lam sang

Chilng 2. HIOng din thi ¢ hanh dilc Iam sang trong bl nh dai thao dilng

1. B0icling vO blnh va thulc diu trl dai thao ding

2. HOOng din thO ¢ hanh DLS trén ng00i b0 nh dai thdo ding
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Phi IDc chilng 2. HIOng din cach s diing thulc dilu tr0 dai thao di0ng (bao gdm 06 phl luc)

Chi0ng 3. HIOng din thi ¢ hanh di0c lam sang trong mit s0 b0 nh tim mich

1. HOOng di n thO ¢ hanh di0c¢ Ilam sang trong dilu tr0 tang huylt ap

2. HOOng din thO c hanh dO0c Iam sang trong dilu tr0 suy tim

3. HOOng din thD c hanh di 0 c Iam sang trong dilu tr0 rung nhT khéng do van tim

4. HOOng din thO c hanh di0c Iam sang trong dilu trl b0 nh mOch vanh min

PhU I0c chiOng 3. HOOng di n thd ¢ hanh di0c ldm sang trong mit sU b0 nh tim mOch (bao gim
10 phO 10c)

Chi0ng 4. Thi ¢c hanh d0Uc lam sang trong chuyén nganh ung th(

PhO I0c ching 4. HOOng dOn thD ¢ hanh di0c lam sang trong chuyén nganh ung thD (bao gim
19 phl I0c)

Vil ¢ xay di ng va phat hanh tai lilu “HI0ng di n thO ¢ hanh DOOc Iam sang cho di0 ¢ si trong
mOt sO bl nh khéng lay nhil m” 1a hanh ding thil t thO ¢ gop ph0n néng cao chitI00ng sing cla
ngl0i dan théng qua villc gitp h0 d00c t0 vOn, sO ding thulc an toan, hilu qul, hOp ly, ti0t

kiD m chi phi b0i ddi ngd dd0c silam sang c6 chuyén moén. Tai lidu cung clp cho cac dilc st
lam sang nhing hi0ng din vO thO ¢ hanh thul ¢ cting nh cac kil n thi ¢ vO thuOc trong 3 bOnh ly
thOi s nhOt hil n nay: dai thdo dl 0 ng, tim m0ch, ung thd, nhim thic dl'y sO ding thudc hip ly,
nang cao chit 100 ng dilu tr0, gil m chi phi y t0 va nang cao chit I00ng culc siing cho ngiOi

bl nh.
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