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Ds. Phạm Phú Trí - 

  

Bộ trưởng Bộ Y tế ban hành Quyết định số 3809/QĐ-BYT, ngày 27/8/2019 về việc ban hành tài
liệu chuyên môn “Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng cho dược sĩ trong một số bệnh không
lây nhiễm”.

  

  

Tài liệu “Hướng dẫn thực hành Dược lâm sàng cho dược sĩ trong một số bệnh không lây nhiễm”
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Bộ phận Dược lâm sàng (DLS) là một bộ phận của khoa Dược được quy định trong thông tư
22/2011/TT-BYT, hoạt động theo hướng dẫn của thông tư 31/2012/TT-BYT. Tuy nhiên, mức độ
triển khai hoạt động DLS tại các bệnh viện còn rất khác nhau phụ thuộc trình độ nhân lực dược,
cơ chế quản lý của bệnh viện, cơ quan quản lý, cơ cấu nguồn thu từ dịch vụ khám chữa bệnh
của bệnh viện.

      

Hướng dẫn hoạt động DLS của Bộ Y tế (BYT) là một hướng dẫn chuyên môn kỹ thuật rất có giá
trị khoa học và thực tiễn sẽ giúp triển khai, đánh giá các hoạt động DLS tại các cơ sở khám
chữa bệnh. Đồng thời, hướng dẫn này cũng sẽ giúp các cơ sở y tế xác định được mục tiêu, nội
dung và cách triển khai hoạt động DLS phù hợp với điều kiện của cơ sở, góp phần chuẩn hoá
và nâng cao chất lượng hoạt động DLS trên toàn quốc.

  

Nội dung hướng dẫn bao gồm 4 chương:

  

Chương 1. Vai trò, nhiệm vụ dược sĩ, kỹ năng thực hành dược lâm sàng

  

1. Vai trò, nhiệm vụ của dược sĩ lâm sàng

  

2. Kỹ năng thực hành dược lâm sàng

  

Chương 2. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong bệnh đái tháo đường

  

1. Đại cương về bệnh và thuốc điều trị đái tháo đường

  

2. Hướng dẫn thực hành DLS trên người bệnh đái tháo đường
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Phụ lục chương 2. Hướng dẫn cách sử dụng thuốc điều trị đái tháo đường (bao gồm 06 phụ luc)

  

Chương 3. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong một số bệnh tim mạch

  

1. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị tăng huyết áp

  

2. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị suy tim

  

3. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị rung nhĩ không do van tim

  

4. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong điều trị bệnh mạch vành mạn

  

Phụ lục chương 3. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong một số bệnh tim mạch (bao gồm
10 phụ lục)

  

Chương 4. Thực hành dược lâm sàng trong chuyên ngành ung thư

  

Phụ lục chương 4. Hướng dẫn thực hành dược lâm sàng trong chuyên ngành ung thư (bao gồm
19 phụ lục)

  

Việc xây dựng và phát hành tài liệu “Hướng dẫn thực hành Dược lâm sàng cho dược sĩ trong
một số bệnh không lây nhiễm” là hành động thiết thực góp phần nâng cao chất lượng sống của
người dân thông qua việc giúp họ được tư vấn, sử dụng thuốc an toàn, hiệu quả, hợp lý, tiết
kiệm chi phí bởi đội ngũ dược sĩ lâm sàng có chuyên môn. Tài liệu cung cấp cho các dược sĩ
lâm sàng những hướng dẫn về thực hành thuốc cũng như các kiến thức về thuốc trong 3 bệnh lý
thời sự nhất hiện nay: đái tháo đường, tim mạch, ung thư, nhằm thúc đẩy sử dụng thuốc hợp lý,
nâng cao chất lượng điều trị, giảm chi phí y tế và nâng cao chất lượng cuộc sống cho người
bệnh.
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