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Mòn răng là hiện tượng phổ biến ở người cao tuổi. Mòn răng có thể do nhiều nguyên nhân như
do sinh lý, tác nhân cơ học, hóa học.

  

Đặc điểm của sự mòn răng là:

    
    -  Tiến triển từ từ.  
    -  Bề mặt của phần hủy hoại cứng và nhẵn.  
    -  Vết mòn không bao giờ hồi phục trở lại.  

  

1. Mòn răng sinh lý: là sự mòn răng do sự tiếp xúc giữa răng và răng trong quá trình ăn nhai.
Đây là sự mòn răng chậm và từ từ ở men, đôi khi ở cả ngà răng và xảy ra trong suốt thời gian
tồn tại trên cung hàm. Vị trí có thể ở mặt nhai, mặt tiếp cận, bờ cắn và mặt trong các răng
trước. Sự mòn răng sinh lý làm mất cấu trúc răng, kích thích sự thành lập ngà thứ cấp bảo vệ
tủy. Tuổi càng lớn thì sự mòn răng càng nhiều. Mòn nhiều gây ê buốt hoặc viêm tủy.

  

2. Mòn răng do hóa học: là sự mất chất của mô răng, do hóa chất không liên quan đến vi
khuẩn. Do sự tiếp xúc của men răng với acid lâu dài, từng giai đoạn hoặc liên tục. Các acid này
có nguồn gốc từ thực phẩm có chứa acid chlorhydric (như nước cam, chanh, bưởi, soda) hoặc
thuốc hoặc do nôn mữa hoặc nước bọt. Vị trí sang thương có thể ở mặt môi, má hoặc mặt tiếp
cận của các răng. Sang thương thường nông, rộng, bóng láng trên bề mặt men, gần đường tiếp
giáp men- cement.
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https://drive.google.com/file/d/14L7r1wncRz7UTaLREs4sLbNTfNcAZv_s/view?usp=sharing

