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DS. Lê Thị Thế Cường -

  

Hệ xương bao gồm xương, khớp và sụn. Hệ xương giúp tạo bộ khung, cáu trúc, cũng như nâng
đỡ toàn bộ cơ thể. Vì vậy, mọi hoạt động của cơ thể đều có khả năng làm xương bị bào mòn.
Có 2 đặc điểm chính để mô tả về xương là : độ vững mạnh của xương và mật độ xương, cả 2
đặc tính này đều cần thiết cho việc duy trì hoạt động chức năng của xương và lệ thuộc chủ yếu
vào lượng canxi của cơ thể. Hệ xương của con người phát triển mạnh mẽ nhất ở tuổi dậy thì, và
có thể tiếp tục kéo dài đến tuổi 30, sau đó xương bắt đầu thoái hóa. Khi xương trở nên mỏng,
yếu và dễ gãy, đó là biểu hiện của tình trạng loãng xương.

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1M1TWjcCyVW3DZZo3MFpWC2c1l3wCKqGg/view?usp=sharing

