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1. Tổng quan

  

Loãng xương là tình trạng bệnh lý của hệ thống xương với đặc điểm khối lượng xương suy giảm,
vi cấu trúc của xương bị hư hỏng. Loãng xương làm cho xương trở nên yếu và giòn, dễ gãy đến
mức ngã hoặc thậm chí là căng thẳng nhẹ như cúi xuống hoặc ho có thể gây ra gãy xương. Gãy
xương liên quan đến loãng xương thường xảy ra ở hông, cổ tay hoặc cột sống.

  

Loãng xương ảnh hưởng đến đàn ông và phụ nữ thuộc mọi chủng tộc. Nhưng phụ nữ da trắng
và châu Á - đặc biệt là phụ nữ lớn tuổi đã mãn kinh có nguy cơ cao nhất. Thuốc, chế độ ăn uống
lành mạnh và tập thể dục có trọng lượng có thể giúp ngăn ngừa mất xương hoặc tăng cường
xương đã yếu.
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https://drive.google.com/file/d/1pKpbHvlf2qQVToLpYLDBkYqq02LV8FLD/view?usp=sharing

