MOt kO thult ho 0 ng ding trong lam sang ho hilp
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CN Trin ThO Nglc ThO - Khoa NUi ting hip

Hang ngay villc [0y dam lam xét nghid m cho b0 nh nhan hé hip la céng vil ¢ thO 0 ng quy. Tuy
nhién vil c 10y dam lam xét nghi0 m d6i luc khéng thi ¢ s dil dang do tuy thul ¢ vao thi tring

bl nh nhén, b0 nh ly phii hOp, tinh tring sU I00ng dam 0 b0 nh nhan. Vi vy, trong thl ¢ hanh I1am
sang t6i xin gidi thilu mOt kO thult ho da di0c BO Y t0 hiOng din nhIm lam d0 ho va ting dilc
dam ra ngoai. D6 la ki thullt ho ¢é dillu khil n

Ho c6 dil u khil n la d0 ng tdc ho hiu ich giup t0 ng d0 m ra ngoai, lam s ch di 0 ng thD va khéng
lam cho ngO0i b0 nh mOt, kho tho ...

MO ¢ dich cla ho c6 dil u khil n khéng phli d0 tranh ho ma la dung dl ng tac ho dl lam sl ch
di0ng tho.

Cac bi0c tiln hanh

- BOOc 1: NgOCUiblnh nglitrén gil0ng holc ghU vii hai chan chim dit, ngl0i hdi ngd v
phia tri0c, thO gian, tholi mai.

- BOOc 2: Hit thd sau bing cl hoanh 3-4 10n.

- BODc 3: Khoanh hai tay trl0 ¢ bl ng va hit vao ch m va thi't sdu bl ng mdi, nin thO trong 3
giay.

- BOOc 4: D0 thD ra: ngl nglOivO phia tridc, haitay ép vao bing. Ho minh 2 10n vOi milng
hiimO, I0ndlu dl long dim, IDn sau d0 A0y d0m ra ngoai.

- BODc 5: Hit vao chi m va nhi nhang bl ng mdi. B0 ng tac nay s giup ngan ngla di m di
chuyln ngl0c IDi vao di0ng hé hip.

Nghl ngli vai phuat va thOc hiln IDi cac b00Oc trén ndu cln.

Khi c6 cO'm giac mul n ho, ding c ging nin ho ma nén thic hidn kO thudt ho ¢é dilu khil'n d0
giup t0ng d0m ra ngoai.
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Tuy I0c ho va sl thanh tho kO thult cda mOingdOi, cé khi phdildp I0ivailDn miidly difc dim
ra ngoai.

MOt sU ngl0ibOnh co I0c ho yOu cé thl thay thD bl ng kD thult thD ra m0nh.
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