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Tr0n ThD Ngdc TuyOt - Khoa Ngoli Chin Thing

Gay x00ng dui la mitchin thi0Ong I0n nDu khéng dl0c¢ xO tri, cOp clu kO p thOi va dang canh co
thOD gay bi0n ching, thOim chidlin dint0 vong holc dl I0i hDu qul lau dai do cham séc, hing
di n khéng dung cach, sl dU I0i di ching hoU ¢ bung phat cac bl nh min tinh.

PhOu thult ngd0i b0 nh gay x00ng dui la mOt trong nhing kO thudt I0n c0a khoa Ngodi ch'n
th0 0 ng BO nh vil n Ba khoa t0nh Qul ng Nam, di0c thdc hil n trén nhilu d0i t00ng khac nhau,
nén cong tac theo doi, cham soc bl nh nhan sau phiu thult d0 phat hion ki p thdi, d0 phong tai
bil n, bil n chd ng, thi vai tro didu di0ng la hit sOc cdn thilt, gép ph0n quan trlng vao kit qul
difu trD.
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B0 lam t0t cong tdc cham séc, doi hii ngi0i dilu di0ng phi cé kil n th ¢ chuyén mén gili, kO
nang thl ¢ hanh thanh thd o, quy trinh cham séc phl ¢ hii sau m0 gay x00ng dui bao gim:

l. Cham soc sau mQ.

1. Theo d6i d0u hilu s ng:

- 1h/l0n trong 3h dlu sau m0
- 4-6h/IDn trong 24 il til p theo.
- Theo ddi sang, chillu cho nhi ng ngay til p theo cho dl n khi ra vil n.

2. Cham séc, theo d6i vit mi,0ng din l0u.

- Theo dbi tinh trdng vt m0
- Theo ddidich din I0u: sO I00ng, mau sic, tinh chit.
- ThOigianratdin 0 u.

3. Thic hilny I0nh thulc dly d0 5 dung va an toan

4. Theo doi tuln hoan chi mi: LOu théng t0t hay b0 chén ép.

5. VO sinh théan th0: Bilu di0ng giup d0, hi0ng din cho ngd0i nha bl nh nhén lau mit, v0 sinh
rang milng, v sinh da toan than, thay qui n ao hang ngay giup bl nh nhan di ngl va ngan
ngla nhidm trung vit mO.

6. Cham soc dinh di0ng: Khi c6 vit thi0Ong nén hin chl &n ulng céc thic @an c6 nhilu chit
di0ng (nglt) vi n6 lam téang hiDn t00Nng viém trong ¢ thl. UOng nO0c da co6 thl gay nhic
x00ng. MOt sO lo0i khoai c6 thd lam vt thOOng b0 sOng. HOOng diin chD d0 an thich hOp an
I0ng, dU tiéu, giau chdt a0 m.
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Oll. LuyOn t0p sau mO:

-VOn dlng phic hii sau phOu thult la vilc lam hOt sOc quan trling, vilc hO0ng din vO n d0ng
sOm nh'm tranh nh ng bil n chl ng nhi teo cl, cOng khip...

- VO n dng c6 y nghia quan trd ng khéng kém gi thul ¢, giup mau I0u théng vi thO gidp vO't

th0 0 ng mau lanh, giom dau, gil m sOng. NOu n0 m lau gay nhil u billn chl ng nhi: loAng x00 ng,
clng khOp, teo cl t0ichl gay xd0ng, cing nh Onh hOOng lén sO tiéu hda gay kho tiéu, chi Ung
bing; rlilo0n sO bai tilt chit thdi, nhiD m trung d00ng tilu, tdo bon; gilm hé hi'p nhi viém phh
qudn, viém phdi; 0 tr0 tul n hoan gay s ng phu, viém tl ¢ tinh md ch... cac bil n chd ng nay cé thl
gay t0 vong cho nglili bl nh. SO vin ding sOm sO gilm thidu phin I0n cac tac hii cla nim lau.
ThiOng xuyén cl di ng cac ngon chan va cll chan di giup mau I0u théng. BInh nhéan nén ngli
diy siim sl gitp d00ng tiéu héa holit ding t0t, tranh di0c tdo bdn va chi 0 ng bl ng kho tiéu.

U0 ng nhilu nO0c sO giup gidm b0t chéng mit va nhc dlu sau mO.

3/3



