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1. ĐỊNH NGHĨA

  

Loãng xương (Osteoporosis) là tình trạng rối loạn chuyển hoá của xương dẫn đến tổn thương độ
chắc của xương đưa đến tăng nguy cơ gẫy xương. Độ chắc của xương bao gồm sự toàn vẹn cả
về khối lượng và chất lượng của xương.

  

− Khối lượng xương được biểu hiện bằng:

    
    -  Mật độ khoáng chất của xương (Bone Mineral Density – BMD).  
    -  Khối lượng xương (Bone Mass Content – BMC).              

  

− Chất lượng xương phụ thuộc vào:

    
    -  Thể tích xương.  
    -  Vi cấu trúc của xương (Thành phần chất nền và chất khoáng của xương).  
    -  Chu chuyển xương (Tình trạng tổn thương vi cấu trúc xương, tình hình sửa chữa cấu trúc
của xương)   
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1bQRW-owszPMv5g_qokC7GgL8UPSbcFNQ/view?usp=sharing

