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BS Nguyễn Văn Tuấn – Khoa Mắt

  

Ở Mỹ, thoái hóa hoàng điểm tuổi già (Age-related macular degeneration - AMD) là nguyên nhân
gây giảm thị lực nghiêm trọng ở người từ 65 tuổi trở lên.

  

AMD có 2 thể: thể ướt và thể khô. Trong đó thể ướt là dạng nghiêm trọng nhất, có thể dẫn đến
mất thị lực hoàn toàn.

  

Việc tìm hiểu nguyên nhân và cách điều trị AMD đã được cải thiện đáng kể trong nhiều năm
qua. Những nghiên cứu mới và tiến bộ lâm sàng đang điều trị tốt hơn cả AMD thể ướt và thể
khô. Một yếu tố nguy cơ quan trọng đó là tiền sử gia đình đã có AMD, hãy nói với Bác sĩ của
bạn để được nhận dạng sớm AMD.

  

Giảm nguy cơ thoái hóa hoàng điểm tuổi già (AMD) bằng cách:

    
    -  Biết yếu tố nguy cơ của AMD  
    -  Biết tiền sử gia đình có người đã bị AMD  
    -  Khám Mắt định kì vời Bác sĩ nhãn khoa  

  

Biết được yếu tố nguy cơ sẽ cứu được thị lực của bạn
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      Dưới đây là 5 yếu tố nguy cơ hàng đầu với AMD:        1. Trên 60 tuổi      2. Có tiền sử gia đình AMD      3. Hút thuốc lá      4. Béo phì      5. Tăng huyết áp    Những người có 2 trong 5 yếu tố nguy cơ trên nên gặp Bác sĩ nhãn khoa để được tư vấn vàsàng lọc.  Một số triệu chứng AMD thể ướt, thể gây mất thị lực nhanh và nghiêm trọng:        -  Giảm thị lực đột ngột       -  Hoặc sự biến dạng của hình ảnh, như nhìn thấy đường “lượn sóng”.    

  Chẩn đoán sớm AMD thể ướt mang lại cơ hội điều trị thành công cao hơn.  Bạn có thể kiểm soát một số yếu tố nguy cơ của AMD, chẳng hạn bỏ thuốc lá, kiểm soát tốthuyết áp, và có chế độ ăn kiêng để tránh béo phì.  Bạn sẽ làm gì khi bạn, hoặc có người nhà trên 60 tuổi?  Hãy đến với Bác sĩ Nhãn khoa để được tư vấn và sàng lọc Bệnh lý Thoái hóa hoàng điểm tuổigià. Hiện tại Khoa Mắt Bệnh viện đa khoa tỉnh Quảng Nam đã trang bị máy chụp cắt lớpquang học- một kỹ thuật chẩn đoán hình ảnh đáy mắt hiện đại, tầm soát tốt bệnh lý AMD.  Lược dịch từ: https://www.aao.org/eye-health/news/top-5-risk-factors-amd
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