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Bs Nguyln Van Tulln - Khoa MOt

0 MO, mOt nghién cOu vOihOn 6,700 ngd0i trén 40 tuli vO gilc ngd cla hi cho thly ¢ thO c6
mOi lién hO gila bl nh tang nhéan ap va cac vOn doi vO gilc ngd.(1)

BOnh tang nhéan ap la mit b0 nh vO thOn kinh thD gidc. TOn thO 0 ng thO n kinh nay th0 0 ng khéng
di0c chay cho din khi kham mOtthOy t0n thiOng I0p sOi thO n kinh vong mic va mit thd I0c
lién quan do bl nh tang nhan ap.

Nghién clu da xem xét I0y dU lifu t0 KhD o sét kil m tra sUc khi e va dinh di 0 ng qul ¢ gia MO {0
2005-2008 (National Health and Nutrition Examination Survey). Nhi ng ng00i tham gia nghién
cOu la nhi ng bl nh nhé&n tang nhén ap vii b0 ng ching t0n th0Ong I0p sOi thd n kinh vdng mO ¢ va
t0n th0 O ng thO tr00ng. NhO ng bl nh nhan nay di 0 c chlp hinh ddy mOt va ki0 m tra thO tr00ng t0
ding.

Cac viindl vO gilc ngl da dilc khi o sat trong nghién cl u:

- ThOi gian ng0

- Kho ngll

- ROilo0On gidc ngd (thOc diy trong khi ngd)

- Padilcchlindoan rliloln gilc ngl, bao gdm cl ngllng thd khi ngl
- SO ding thulc ngl

- VOndd vOibuln ngd trong ngay
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Nghién clu tim thOy mQi lién quan gil a vil c mO ¢ bl nh tang nhan ap va gl p nhilu vin d0 v0
gilcngd:

+ NhOng ngl0ingd t0 10 tilng tr0 1én mOi dém cé nguy cl b0 t0n th0Ong thO n kinh thO giac lién
quan dl n b0 nh tang nhén 4p cao glip ba I0n so vii nhilng ngd0i ngl 7 tilng mOi dém.

+ NhOng ngl0i ngd trong 9 phut holc it hin, holc nhing ng00i cOn ngl t0 30 phat tr0 1€n, cé
khO nang mC c bl nh tang nhan ap cao gl p déi so vii nhing ngl0i mOt 10-29 phut d ngO.

+ T0 10 mOtthO I0c cao hinbalinO nhing ngllingd 3 tilng holc it hOn holc 10 til ng trd én
mOi dém, so vi nhing ngd0ingl 7 tiDng mOt dém.

+ NhOng ngl0i ndi r0ng hi gl p khé khan trong vil ¢ ghi nh0 mOi thD vi bulln ngd ban ngay cé
khO nang b0 mOt thD trl0ng cao gl p dbi so vii nhing ngli khéng buln ngl vao ban ngay va
khéng nhiin thl'y ¢é vin d0 vO tri nhD.

+ NhOng ngl Ui ndi ring h gl p khé khan khi lam vil ¢ theo s thich vi h0 bul n ngd ban ngay cé
khO nang b0 gidm thd I0c cao gip ba I0n so vili nhiing ngd0i khéng c¢é vin dd khi lam vil ¢ theo
sU thich va khéng bul n ngd vao ban ngay.

“Chang t6i bilt rl ng cac Bac st nén ndi chuyln vi bl nh nhan cla hi vO t0m quan tring cla
gilc ngl lanh mOnh dOi vOi sOc khO e t0ng quat.VOi nh ng nghién clu nhi thO nay, chang t6i cé
thD cho rIng bl nh tang nhan ap c6 tho lién quan din cac viln dO sUc khie gilc ngd”, tiln sT
Boland n6i.(1)

Vio n Han Lam Nhé&n khoa Hoa KO khuyOn cao mingd0i 40 tuli trD 1én nén di kham Bé&c s1
Nhéan khoa. Day la di tuli ma cac diu hilu s m cla bllnh mit (nh0 b0 nh tang nhan ap) va thay
diithD I0c cé thD b0t dlu.
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Hay din vi Bac st Nhan khoa dil dilc t0 vOnva sang I0c Bl nh ly tdng nhan ap. Hiln t0i Khoa
MOt BO nh vill n da khoa tdnh Qullng Nam da trang b0 may chOp cOt I0p quang hic- mit kO thult
chO n doan hinh 0nh ddy mdt hiln dii, t0 m soat t0t bl nh ly tang nhan ap.
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