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Bs Phan Nguyln TOOng Vi - Khoa MOt

Poéi mittl 1au di0c coila “cla sl tdm hin” vla dI m bl o chl ¢ nang nhin vila d0 m bl o tinh

thO0 m m0, hai hoa trén khuén mit. Tuy nhién, do sO phat tri0 n nhanh chéng cla xa hii va céng
nghO hidn ddi khidn cho mOt chdng ta ngay cang tid p xac nhilu hi n vOi cac tac nhan gay hoi
nhO khéi bli, anh sang xanh t0 céc thilt bl diln t0,... Bay la nh0 ng nguyén nhan khidn déi mot
bl qué thi, mdi, nhi ¢ va lau dai s din dln suy gilm thO 10c.

70% s0 ngO Ui tro0ng thanh thia nhin thD 10¢ gidm sat 0nh ho0 ng nghiém trdng din cul ¢ sUng
sinh hol't hang ngay. Theo T0O chic Y t0 thd gili (WHO), cO mDi 5 giay thd gifil0i cd thém 1
ng00i b0 khiom thd va cO 5 ngd0i khilm thd ¢6 4 ngd0il0 ra da c6 thd chia trd di0c.

BOo v thO 10c la mOt phdn thidt yOu trong cham séc sl c khU e cla bin. Nhing tOn th00ng mOt
c0 thd din t0 nhing didu t00ng chdng nhi nhit nhOt holc chung ta c6 thD da miOc phOi nhilu
sai [0 m trong khi cham s6¢c mit.
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