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Long COnh - Trung tam Truyl n théng GDSK Qui ng Nam

Tr00c day, nhilu bl c cha m0O thi0ng chD ddy con nhing mOi nguy hilm nhd 0 nha khéng sU tay
vao [ diln, radilng cOn ding den dd, quan sat khi sang di0 ng,... nh0ng chOng mOy ai chd

tdm cach diy con t0 bl o v bin than trd0c nln xam hii tinh di ¢ (XHTD) cho dl n khi chung da
I0n. Thi gian g0 n day, nhiing vO vil c xam hOi tr0 lién t0 ¢ d00c cac ph00ng ti0 n truyl n théng
dia tin cho thO'y mit thi ¢ tr ng dang bao diing cl a trl, khil n cac bllc cha ml cling nhi di ludn
xa hii bl c xuc, lo I0ng, tim gili phap d0 phong ngla, diy bl o cho con. Theo thiing ké cla B
Lao ding, ThOOng binh va Xa hli nam 2016 c6 t0i 1.248 v xam hii tinh ddc trf0 em tang nhil u
so vli5namtl 2012 - 2016 c6 5.300 vO.




NhOng ki nang cindly tr0 tri0c nOn xam hiitinh dic

Viot bdi Bién tOp vién
ThO sau, 21 Thang 4 2017 08:36 - LOn cOp nhit culi ThO sau, 21 Thang 4 2017 08:52

XHTD la hiln t00ng tr0 b0 I0m ding vao mit hodt d0ng tinh dic nao dé, xdy ral mUil0a tuli
clatrl, mliclng ding t0 ndng thén dil n thanh thD va 0 cO tr0 trai I0n tr0 gai. Theo thl ng ké
cla cac chuyén gia gido dic v an toan than thi cho trl em 0 cl gia dinh IIn trd0ng hOc trén
thD gili cho thOy: Kholl ng 20% bé gai va 8% bé trai bl XHTD tri0c 18 tuli. 95% nhing tr0 bl
XHTD la n0n nhé&n cla mit ngl0i chang bilt va tin t00ng. Trong sU nhing kI XHTD tr0 em di0i
6 tuli thi 50% d0i t00ng la cac thanh vién trong gia dinh. 84% cac v vilc trl em di0i 12 tuli b0
XHTD x0y ratdindi0. Bang chdy la nhing trl d00c nhin lam con nudi, trdl em sl ng cung
cha/m0 c6 bl n tinh trong nha cé nguy cl b0 XHTD r0t cao tl 10-20 I0n so vOi trd sl ng cung
cha m0 ruft. Nam gili chil m 90% trong sO cac dUi t00ng gay ra nhiing vi XHTD.

Khéng ngoli 10, théng tin t0 r0t nhilu v XHTD gin day 0 n00c ta cho thly rOt nhiDu d0a trd b0
XHTD diu sng 0 nhing khu phU cé tinh hinh an ninh 0n ddnh. KO cO gia dinh c6 nIn t0ng gido
dictit, hOcO cac ngditrilng t0t. Chung bl xam hii trong thii gian vui chii, gi nghO ng0i,
ngay san sau nha, bén nha hang xom, trén diling di hic vU,... Pang bulln l1a phin I0n cac
tr00ng hOp tr0 b0 chinh ngl Ui quen bilt, rult thit c0a minh xam hoi.

NhOng tr0 b0 XHTD th00ng khéng nhing bl t0n thdOng vO thD x&c, thim chi bl gilt hii, ma
nhOng t0n th0Ong v tam ly la vé cung ndng nO. C6 nhilu em tr0 nén sO hai, mOc cOm, xJu hQ,
nhidu khi din din t0 sat. VO 1au dai cac em ngli giao tilp, rli lo0 n hanh vi hay trl thanh kO n0i
lo0 n hoU ¢ trdm ¢ m. Khi tr00ng thanh, c6 em m0Ot nidm tin vao ngl i l0n, sa vao cl blc, rd0u
che, ma tiy, mii dam,... C6 em trQl thanh ng00i cé céi nhin I0ch I0c¢ v tinh dic, gl p khd khan
trong dili sOng vO ching,...

B0 ngan nglila nin XHTD va nhing hfu qul nOng nd cland, vindd ditralacln cé giliphap
dl phong, chiing c6 hilu qul, v n dl nay dang chd sO vao cullc ding bl cla cac ban nganh,
doan thi diic bilt la cac ¢l quan lult phap. Tri0c mit gia dinh cn t0 trang bl céc kidn thic
cho con tr0 cling nhl di'y cac chau mOt s kU nang cll b0 n d0 phong, ching bl xam hii. Cn
giup cac emtilp cOndic vOn d0 ding thOi di su giao dic gili tinh, kI nang bl o vl bl n than,
kO nang phat hiln ngi0i x0u, ngl0it0t, ngd0il0,... d0 cac em tranh va phong ngda ndu khéng
may gl p phi, cac ni dung c6 thD diy trl tuy theo tOng I0a tuli nhi sau:

- TriOctién cindiy trd bilt nam va n0 la 2 gili tinh khac nhau c6 cac dil ¢ didm, sinh hoOt
riéng bilt va diy tr0 bilt nhOng vung nhiy cdm trén ¢l th, theo d6 bé cling cln bilt rdng cac
vung nhiy cOm trén c0 th0 chl la cla riéng cac be.

- Tilp theo nén ddy cho tr0 cach blo vO cl thd, khdng cho ngl Ui b0t ki ai chIm vao vung
nhOy cOm hay c6 nhIng hanh ding ém Op, vult ve ki c0 b0 m0 (n0u la giup trd vO sinh cling
phiidifcdingyclatrd). Trl phOibiltcach tl chlivaphinOngIlinluco ngdlicl tinh dlng
chi'm vao cO thO, ding thOi tr0 cling phii bilt khéng dil0c dlng chl'm vao vung nhly cim cUa
ngl0i khac, nhit la ngl0i khac gili. BOc bilt khéng nén to mo, db y vO ¢l thd ngdOi khac do
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trdnh b0 d0 dO hay vé tinh kich thich thd tinh cla nhiing ki x0 u.

- Tr0 cOntranh xa ng00i 10 mOt, khéng blt chuyl n hay lam quen v i b0t kO ai g0p trén
di0ng ndu khong c6 cha mO di cung. B0 ng thii, phli cO nh bdo cho trd nhi ng nguy hiid m ¢é tho
gl p phii khi bé di chdi mit minh vdingd0il0 mOt holc di din nhing ndiving vl, nhing ndit0i
tam, kin dao.

- Khitrd 0 nha mOt minh, khéng dii0c cho b0t kD nglC0ill mOt nao vao nha, diy trl khéng di
chOi mOt minh du chi la sang nha hang x6m hay diln nha ngdi quen ma khéng c6 si theo doi
clabl mO.

- Quantring nhitla diy trfl ndu co tri0ng hip trd khéng may b0 t0n cong thi nén diy cho
tr0 kO nang chiy thOt nhanh holc nhi sO giup d0 c0a nglUi khac. MOi s phln khang cla trl
gin nhd khéng dem I0i k't qul, thO' m chi con khil'n kO x0u sO ddng nhing biln phap blo l0c
hin. Vivly, cOndOy tr0 bilttim cd hiildc kO xOu sO hO d0 chOy thOt nhanh holc la hét thOt I0n
clu clu ngdixung quanh.

- Ngoaira, nén diy cho tr ghi nhd sO didn tholicla cha mi, ngd0ithén, sO diln thoUi
khOn cOp dU tr0 c6 thD sO ding trong tri0ng hi p khi'n cOp. Khéng cln sO hii ma phdi thdng
bao ngay cho cha m0 va ngi0i than bilt khi cé blt ki kI nao de dia hollc cé hanh vi bt
th00ng vOi bé ding thDi bé phUi tranh xa nhing ngl Ui c6 nhi ng hanh vi dng chim vii bé.

Khéng chll quan, theo ddi sat va diy nhing ki nang cho trll ngay t0 bay gil. Bé la cach t0t nhit
dl chung ta phong ching blo I0c, XHTD dii vdi trd em trong l4c nay.

3/3



