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Bs Phạm Phú Tuấn - Khoa Câp cứu

  

Cấp cứu nạn nhân đuối nước là cấp cứu thường gặp tại cộng đồng, nếu biết sơ cấp cứu đúng
cách, kịp thời sẽ cứu đươc nạn nhân, tránh tử vong hoặc không để lại di chứng sau này.

  

Cần làm những động tác sau đây:

  

    
    -  Nhanh chóng kêu gọi sự giúp đỡ của mọi người chung quanh, đưa nạn nhân đuối nước ra
khỏi mặt nước   
    -  Sau khi đưa nạn nhân vào bờ, cần thực hiện ngay những động tác sơ cứu cơ bản như khai
thông đường thở bằng cách lấy loại bỏ sạch những dị vật, bùn đất... trong miệng nạn nhân, cho
nạn nhân nằm nghiêng, hà hơi thổi ngạt hoặc ép tim ngoài lồng ngực nếu nạn nhân có ngừng
tim.   

        
    -  Tiếng hành hồi sinh tim phổi làm theo 3 bước sau:  

    
    1. Đẩy đầu nạn nhân về phía sau, nâng cằm lên cho 2 hàm răng gần như chạm nhau, quan
sát và lắng nghe hơi thở nạn nhân.   
    2. Hà hơi thổi ngạt nếu nạn nhân không thở, bịt mũi nạn nhân, mà dùng miệng ngậm kín
miệng nạn nhân,thổi lên tục 2- 3 hơi vào phổi nạn nhân.   
    3. Ép tim ngoài lồng ngực: Đặt tay lên vùng giữa nhực nạn nhân (giữa hai núm vú) đặt một
bàn tay lên bàn tay kia ấn xuống 15 – 30 lần , tiếp tục hà hơi thổi ngạt 2 hơi liên tục ép tim ngoài
lồng ngực 30 lần làm đến khi nạn nhân tự thở cử động được.   
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Sau đó nhanh chóng gọi đội cấp cứu chuyên nghiệp hoặc tìm sự hỗ trợ để nhanh chóng đưa
nạn nhân đến cơ sở y tế gần nhất.

  

Lưu ý: không nên làm động tác dốc ngược nạn nhân vì:

    
    -  Biện pháp này chỉ có tác dụng khai thông vùng họng và miệng  
    -  Thường chỉ có ít nước trong phổi và nếu là nước ngọt thì sẽ được hấp thu ngay sau vài
phút   
    -  Nguy cơ sặc vào phổi  
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