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DD Lé Thi Xuan MO - Khoa YHND

BOnh thOy d0u do siéu vi Varicella zoster gay ra. Thy dlu la m0t b0 nh lanh tinh nhO ng cOn
di0c phat hiln sim va cham séc chu dao, nilu khéng dilc dilu trl kO p thdi va dang cach sl
gay nhil u bil' n chl ng nguy hi0 m nh viém pho0i, viém n&o va mang néo.

- BOnhthOy diulamOtbinhritdl lay, d0 bung phat thanh dich. Gil ng nhD siva moit s
bl nh do virus khac, thi'y dl u thi 0 ng bung phat vao mua déng xuan hang nam, kéo dai cho t0i
hOt mua xuén .

- BOnhlay qua dilng hé hOp holc tilp xtc tric tilp viidOch tilt mdi hOng cla nglOi
b0 nh.BO nh con ¢6 thi lay truyln gian tilp qua til p xdc vii qudn &o hol ¢ cac vi't ding khac da
nhidm ddch ti0t t0 cac vit mOn phing rip cla nglOi bl nh.

- BOnhxOyral mOil0a tuli, tr0 em mOc nhilu hOn ngd0il0n va th0Ong nhO hOn ngd0i l0nN.

- NgOOi bOnh c6 khl nang lay cho ngi i khac t0 1 - 2 ngay tri0 ¢ khi phat ban cho di n khi
cac nit phing n00c khd vy hoan toan.

I. Trilu chi ng lam sang
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1. ThOi kO U bOnh

KhoUng 2 tull n, thO0ng khéng ¢é tri0 u chd ng 1am sang.

2. ThUi kO khOi phat

Khii phat dit nglt, th00ng chO trong | ngay vii sOt nhd hoUc khéng sit, nhic dllu, mOt mOi, dau
mUOi cl khdp, dau hing, viém xult tilt d00ng hé hOp trén.

3. Thii kU toan phat

Ban thO'y d0u xu0t hil n nhanh ngay t0 nhi ng ngay d0u cla bl nh. Ban thl'y d0u cé dC ¢ dil m:
ban dlu la nhilng ban dat mau 4, vai gil sau thanh nlt phol ng trong, sau t0 24 dn 48 gil
ngl mau vang,

Ban thl'y d0u mU ¢ thanh nhilu dit. Vi vDy trén m0t vung da thly cé dl cac ndt ban 0 nhilu d0
tuli khac nhau .

BO nh nhé&n thi0ng ngda nhilu khi ban mOc, cac n0t phOng v d0 b0i nhilm. Sau t0 4-6 ngay,
ndtthOy d0u t0 kho, déng vy mau ndu siim, :v'y bong ra sau mit tul n, khong do I0i sl o vinh
viln, tr0 khi c6 loét va bl i nhil m.

*Thuly diu 0 bl nh nhan mang thai

- Phi n0 da t0 ng nhil m b0 nh thOy du tr00c khi mang thai hollc da dil c chi ng ngla bl nh thOy
dlu thi d00c midn d0ch viibOnh nay, Do dd, khi mang thai, thai ph0l khéng cln phQilo I0ng, vO
biln ching cOa binh dli vOibOn than hi ctng nhi thai nhi.
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B0i vii nhi ng thai ph0 bl nh thOy d0u nguyén phat khi mang thai, sO O0nh h00ng cla bl nh trén
thai nhi tuy vao t ng giai dol n tuli thai:

+ Trong 3 thang dllu, d0c bilt tuln I0 thD 8 d0n 12 cla thai kO, nguy cl thai nhi b0 HOi chlng
thO'y d0u b0 m sinh 1a 0,4%. Bilu hiln th00ng gl p nhitcla hiichOng nay la sio 0 da. Nhing
blt thIOng khac co6 thd xOy ra la tit dlu nhol, bl nh ly vong mic, dl ¢ thOy tinh thd, nhd can, chi
ngln, chdm phat tril n tdm thon.

+ Trong 3 thang gila, d0c bilt tul n 13-20 cl a thai kU, nguy c0 thai nhi bil hii ching thOy d0u
b0 m sinh la 2%. Sau tuln I0 thO 20 thai kO, hO'u nh0 khéng 0nh hO0ng trén thai

+ NOu ng00i mO nhil m b0 nh trong vong 5 ngay tri0 ¢ sinh va 2 ngay sau sinh, trl sO sinh dd b0
binh thOy d0u lan t0a do mO chia c6 d0 thii gian t0o khang thO truyl n cho thai nhi tr00 ¢ sinh.
TO 10 t0 vong bé sO sinh luc nay 1én dln 25-30% sU tri0ng hOp bl nhidm.

Il. Biln chlng

BOnh thOy ddu ti0 n tri0 n nhanh, d0 n ngay thd 4 hol ¢ ngay thl 6 thi n0t dlu déng valy. Bl nh
tidn tri0n khoOng 10-15 ngay r0i t0 kh{i,

Biln ching thOOng gl p nhitla bl nhil m trung t0i cac nit d0 u. Nguyén nhan do trl gai nhilu va
khéng dl 0 c cham soc vO sinh t0t, cac nit phlng b0 bl i nhid m khiln tr0 viém da n0 ng. Nhing
ng00i b0 bién chl ng nay ndu khéng chia tr0 kO p thii, tOn th00ng sU an séu, lan rdng nén du
difc chlakhlivincothl dd I0in0tslord gay mitthdm mOd, ndng hOn con din d0n viém mo
t0 bao, nhil m trung mau.

Bil'n chOng viém phihay 0 ngi0il0n hinlatrd em va thO0ng xult hiln vao ngay thl 3-5cla
bl nh. Viém phli co thd diln ti0n nhO, hOi phOc nhdng ciing ¢é thD didn tiln ndng ddn tdi suy hd
hi p, phu phii, va nguy hil m tinh m0 ng.
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Bién ching viém ndo, t0 10 10 vong chil m 5-20%,

lll,0 Theo doi va cham solic

- NgOOibOnh nén 0 phong riéng, cé anh sang mOt trdi

- S0 ding cac vt ding sinh hoOt ca nhan riéng.

- ThOc hiln vO sinh phong 0 cla ngl0i bOnh (ban ghl, t0 gif0ng, d0 chli... ) hang ngay
bl ng nO0c Javel, hol ¢ dung dil ch Cloramin B 2% sau dé rIa I0i bong nO0c sOch. BUi vli nhO ng
dd vOt nhO cé thD dem phOi n0ng.

- V0O sinh midng - hi ng hi ng ngay cho bl nh nh&n bl ng dung dlich n00c¢ muli sinh ly 0,9%

- VO sinh da: gil cho da khé sl ch, khéng di tr0 gai gay vl nit phing ni0c.

- TOmrOa vathay quin o hiOng ngay cho ngiliblnh blng ni0cOm. Nén cho ngiliblnh
m0 ¢ quan ao ring, nhi, mdng.

- Cho tr0 an cac thic an mim, lI0ng, d tiéu, uing nhidu n00c nhitla n00c hoa qul (cam,
chanh). .

- ThOc hilny l0nh clathOy thulc cho trl ulng Paracetamol d0 hO sOtnOu trD sOt cao.

- HOOng din bdnh nhéan va ngdi nha bl nh nhan cach boi da.

- ThOc hiln cac xét nghilm cOn thidt nOu cOn.

- ThOc hilncacy I0nh cOa thly thul ¢, chDm dung di ch xanh methylen hoU ¢ thu ¢ tim
1/4000 |én nOt phO ng.

- Bodlu hilusinhtdn, chay nhiltdo.

- Theo ddi tinh trfl ng ngl a, dau n0't phd ng.

- Theo dbi tinh trd ng nhil m trung nOt phO ng.

- Theo ddi va phat hion s m cac bil n ching cla b nh.

IV. TO vin gidodic siic khielOO0

- HOOng din phat hion bl nh sOm va cach ly ngl Ui bInh dd tranh lay lan cho cllng dl ng.

- NOm trong phong riéng, thodng khi, c6 anh sang mit trdi, thii gian cach ly kholng 7-10
ngay t0 loc b0t d0u phat hiln b0 nh (phat ban) cho dil n khi cdc n0t phing ni0c khoé vy hoan
toan

- SO ding cac vt ding sinh hoUt ca nhan riéng: khan mit, ly, chén, mulng, dda.

- Thay qulln ao va t0m rla hang ngay bl ng n00c 0 m trong phong t0m.

- Nén mic quln ao ring, nhi, ming.

- Ancéc thic an mim, I0ng, dO tiéu, ulng nhilu nO0¢, nhitla ni0c hoa qul.

- BOivOingdlithén trong gia dinh: h0n chO tilp xtc vii ngd 0i bl nh; khi ¢ n tidp xdc thi
phii deo khi u trang. Sau khi till p xtc phi r0 a tay ngay bl ng xa phong. B0 c bil't nhlng phi n0
dang mang thai cOn tuylt dli tranh til p xdc vii ngd0i b nh.
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Tiém vaccin

- MOingO0id0u cé thd chd ding phong bl nh thy d0u b0 ng cach tiém vaccin phong bl nh.
DPay la bil n phap an toan va hilu qul nh0t.

- Khéng tiém vacxin thly dlu cho phi n0 dang mang thai,

- PhO nO trong d0 tuli sinh d0 (15 d0n 49 tuli) nén tiém vacxin thly dlu tri 0 ¢ khi mang thai
3 thang.
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