
Các dạng thuốc không được nghiền hay bẻ nhỏ trong quá trình điều trị

Viết bởi Biên tập viên
Thứ tư, 08 Tháng 2 2017 12:32 - Lần cập nhật cuối Thứ tư, 08 Tháng 2 2017 12:41

DS Trần Thị Kiều Diễm

  

Nhiều người không uống được thuốc dạng rắn (Một số người mắc bệnh khó nuốt, người bệnh có
đặt ống xông dạ dày không nuốt được nguyên viên thuốc hoặc trẻ nhỏ thường hay sợ uống
thuốc vì mùi, vị khó chịu...), dạng thuốc thích hợp là các thuốc dạng lỏng như si rô thuốc,
thuốc giọt, thuốc dùng ngoài đường tiêu hóa. Tuy nhiên, không phải lúc nào trên thị trường lúc
nào cũng có những dạng thuốc trên, người sử dụng phải bẻ, phải nghiền thuốc viên và băn
khoăn liệu thuốc dùng như vậy có tác dụng không?

  

      

Các thuốc không được nghiền hay bẻ:

    
    -  Thuốc bao tan trong ruột, là thuốc viên không tan ở dạ dày mà chỉ tan khi đến ruột non để
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giảm kích ứng dạ dày, tránh kích ứng miệng, tránh tổn thương răng và niêm mạc miệng, tránh
thuốc bị phá hủy bởi axit dịch vị.   
    -  Thuốc giải phóng kéo dài, là dạng thuốc được thiết kế thành nhiều lớp để thuốc được
phóng thích từ từ trong cơ thể. Lớp ngoài cùng sẽ tan trước rồi đến lớp kế, cứ thế đến phần trung
tâm của viên thuốc là xong. Việc bẻ hay nghiền viên dẫn đến quá liều khởi đầu để duy trì tác
dụng mong muốn.   
    -  Thuốc độc: Việc nghiền hay bẻ thuốc khiến cho bệnh nhân hoặc điều dưỡng hít phải
những phân tử khí trong suốt quá trình uống thuốc.   
    -  Thuốc có mùi vị khó chịu, thường nhà sản xuất hay bao những viên thuốc này với đường
để cho mất mùi vị giúp dễ uống hơn. Nếu nghiền hay bẻ, lớp đường bao ngoài sẽ mất đi dẫn
đến khó khăn trong việc uống thuốc của người bệnh.   
    -  Thuốc đặt dưới lưỡi, nhìn một viên thuốc, rất khó phân biệt nó là thuốc cần đặt dưới lưỡi,
do đó nên bảo quản thuốc trong bao bì của chính nó. Loại thuốc này không được nghiền hay bẻ
nhỏ mà phải giữ nguyên vẹn để ngậm cho tan từ từ.   
    -  Dạng thuốc sủi bọt, đây là dạng thuốc khi cho vào nước, nó hòa tan nhanh chóng. Nhiều
loại viên sủi, khi nghiền hay bẻ nhỏ, nó không còn hòa tan nhanh nữa.   

  

Ví dụ một số thuốc sau nên uống nguyên viên:

  

  

Cách sử dụng thuốc viên: tốt nhất là dùng nước đun sôi để nguội uống cả viên thuốc. Trước khi
nghiền hay bẻ nhỏ viên thuốc, cần hỏi ý kiến của bác sỹ điều trị để có hướng xử lý thích hợp.
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