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Ds Lê Thị Diệu Hiền

  

Khi uống thuốc, hầu như mọi người chỉ quan tâm đến hiệu quả mà ít chú ý đến thời điểm uống
trong ngày. Vì vậy để nâng cao hiệu quả điều trị phải chú ý đến sự tương tác giữa các thuốc với
nhau hoặc đôi lúc giữa thuốc và thức ăn cũng có thể nâng cao hoặc làm giảm tác dụng của
thuốc, gây nên những hậu quả có khi rất nghiêm trọng.

  

*Uống vào bữa ăn

    
    -  Các loại thuốc kích thích sự bài tiết dịch tiêu hóa như các thuốc điều trị thay thế enzym
tiêu hóa như pepsin, acid hydrocloric …nên uống trước khi ăn chừng 15-30 phút   
    -  Những thuốc kích ứng mạnh đường tiêu hóa như doxycyclin, kháng sinh nhóm quinolon
…Những thuốc này uống vào lúc ăn vì thức ăn không làm giảm hấp thu thuốc   
    -  Những thuốc hấp thu nhanh lúc đói, dẫn đến việc tăng tác dụng phụ do sự tăng nồng độ
đột ngột trong máu như levodopa, seduxen …   
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      *Uống thuốc cách xa bữa ăn (tức 30 phút đến 1 giờ trước khi ăn hoặc 1 đến 2 giờ sau ăn)        -  Các thuốc bị giảm hấp thu do thức ăn như cefradin, acetazolamid …      -  Các loại thuốc cần giảm thời gian lưu lại trong dạ dày như thuốc giải phóng kéo dài, cácthuốc kém bền trong môi trường acid dịch vị     Song cũng có một số loại thuốc do cơ chế tác dụng cũng cần uống xa bữa ăn :        -  Các loại thuốc bọc dạ dày ruột để bảo vệ niêm mạc như sulcrafate, smecta…nên uống 1giờ trước khi ăn để kịp tạo màng bao che chở dạ dày trước khi có mặt thức ăn       -  Antacid cần uống sau ăn 1 giờ nhằm trung hòa acid thừa sau khi đã tiêu hóa, nếu lại uốngtrước bữa ăn sẽ làm giảm lượng toan trong bữa ăn, ảnh hưởng đến tiêu hóa thức ăn.           *Thuốc có thể uống vào thời điểm tùy ý        -  Các thuốc không bị thức ăn ảnh hưởng đến hấp thu như: Prednisolon, ranitidin …      -  Các thuốc bị chậm hấp thu do thức ăn: Aspirin, muối kali…    Tóm lại để phát huy hiệu quả trong việc sử dụng thuốc, cần tuân theo sự hướng dẫn của thầythuốc về thời điểm uống thuốc, liều lượng trong ngày, khoảng cách giữa các lần uống, tổng liềuđiều trị mới đạt kết quả cao.
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