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Bs Lé Van Hilu - Khoa MUt

Binh thOOng, n00c mitdi0ctiltratd tuyOn 10 chinh va tuyOn I0 phO, sau khi da lam 00t b0 mOt
nh&n clu va bl c hii, phin con I0i s vao diim 10 xul ng I0 quln, tui l0, qua Ong 10 mdiva dl ra
ngach mai phia di0i. Khicé binhly 0 di0ngI0, n00c mOtsO bl 0 ding va gay chly nic mit,
doi khi kém theo m0 va nhQy.

0 tr0 em, khi con trong bOng mO O thdi ki d0u h0 thOng I d0o la mOt Ong dC c. BOn nhi ng thang
culli cOa thdi kD thai nghén hi thing I0 d0o mOitrd nén ring. SO bidn dlitl dic sang ring cla
I0 d0o di0c glilaquatrinhtloOng. Pa sl trl khi sinh ra, I0 dlo da théng sullt a0 thic hiln
chicnangdinlfuniOc mit. ChD 0 mOtsO ittrd, quatrinhtio Ong vOn tilp t0c cho din sau khi
sinh ra 1-2 tudn mOi hoan chl nh.

Tuyén lé
/ Lé quan

piem lé

Ong l& mii /

Hinh 1: Giphlu h0 thong 0 dlo
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TOc Ong 10 mai b0 m sinh: Day la bl nh ly thiOng gdp nhittrong cac binh ly I0 d0o 0 tr0 sO sinh,
t0 10 t0c Ong 10 mdi co6 bilu hiDn lam sang t0 2% - 4% 0 sU tr0 sinh d0 thang t0 2 — 4 tul n tuli.
Trong sO d6 c6 khollng 1/3 s tr0 b0 t0c Ong 10 mai0 ¢ hai mOt.

Nguyén nhan thi I ng do t0n t0i mang ngan 0 diu xa clang I0 mai. Trd thO00ng c6 bilu hiln
mOtlubn 0m 00t, c6 ghén dinh 0 16ng mi, chly n00c mdt sOng ngay cO khi trl khéng khoc va co
nd0c ding nhiy hollc nhi'y m0 trao ngdlc 0 géc trong mit khi On vung tdi 10 (chO hai mi mOt
tidp gidp vOi mai). NOu d0 1au ngay khong dilu tr0 sO din t0i viém tdi I0 man tinh.

{ Noi nwoc mat
dwoc tao ra )

( Tdc nghén
lé dao)

Hinh 2: VO tri 1 n f1i mang ngan gdy tic i dlo bl m sinh

Hiln nay tOc 10 d o bl m sinh khéng cé bill n phap phong tranh nén dii vOi trd sO sinh khi phat
hidn thdy trd b0 chOy n00c mOt sOng holc thDOng thDy ding nd0c O khe mi cha mi nén dla tr0
di kham ngay dU cac bac si xac dinh chinh xac nguyén nhan chiy ni0c mOt, lodi trd cac
nguyén nhan khac di c6 bil n phap dilu trl phu hi p, khéng nén t0 y dilu trd t0i nha.
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Hinh 3: TUc b dlo bl msinh0 mittrai

Tuy thuOc d0 tubicOa trl ma cé cach philng phap dilu tr0 khac nhau. Theo “The Wills Eye
Manual” thi tr0 nhd hOn 12 thang tuli nén til n hanh massage vung tui I0.

KO 10 thang 13 tr0 di, n0u tinh tring t0c 0ng [0 mai vO n con, khi dé phli til n hanh théng I0 di o.
Pa phin sO thanh céng trong I0n théng 10 d0o dlu tién, mOt vai tri0ng hOp thOt bli sO phOithOc
hil n I0i, sau 3 10n v n khdng thanh cong khi d6 sO phli til n hanh phOu thult d0t day silicon
trong long 10 quln.

KO thult xoanintic I0 dlo bim sinh

3/4



Toc Ong I0 mii b0 m sinh

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ndm, 01 Thang 9 2016 13:39 - LOn cOp nhit culi ThO nam, 01 Thang 9 2016 13:46

Cha m0 c6 thd ap ding kO thudt day, xoa n0n theo cac bl c sau:

- BOttrl nOm, mOt tay gi0 d0u trd. Dung ngon trll cla tay kia dit I1én géc trong mOt, hI0ng
lén trén t0o vOitrlc mOt mOt goc khollng 10 -15 d0. O0n nh0 d0u ngédn tr0 va day ngdlc Ién phia
trén va v phia mitdl diy m0 0 trong tdi I0 (ndu c6) qua I0 quln ra ngoai.

- Dung béng lau sOch m0 nhiy. Nhd 1-2 gi0t khang sinh vao kit mOc cung di. Cho 1 -2
phut, sau d6 dit I0i d0u ngodn tr0 vao vO trich, Cn mOtap Oc vla phliva miltdic xulng didivO
phia cOnh mai, I0p I0i thao tdc nay 10 — 15 I0n.

- MOingay thic hil n day, xoa nin 3 dit. Sau mdt thang khéng khili nén dia tr0 di kham dl
bac si dil ¢é chi dinh tilp theo.
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