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Bệnh mù màu hay còn gọi là rối loạn sắc giác, đây là một bệnh về mắt làm cho người bệnh tuy
vẫn có thể nhìn rõ mọi vật nhưng lại không phân biệt được một số màu sắc. Phổ biến nhất là
không thể phân biệt được màu đỏ và màu xanh lá cây. Một số ít lại không thể phân biệt giữa
màu xanh và màu vàng.

  

Bệnh phát sinh do đột biến hoặc thiếu một gen trên nhiễm sắc thể X, làm rối loạn tế bào cảm
thụ ánh sáng ở mắt cần để phân biệt màu sắc. Nếu con trai nhận được gen này từ người mẹ gen
thì chắc chắn sẽ mắc bệnh mù màu. Còn con gái chỉ mắc bệnh khi cả bố và mẹ đều có gen mù
màu.

  

      

Bệnh mù màu không ảnh hưởng tới sức khỏe cũng như trí tuệ,nhưng ảnh hưởng tới chất lượng
cuộc sống,  người mang bệnh này vẫn có thể sinh sản bình thường và đa số không biết mình có
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bệnh do vậy gen bệnh có khả năng lan rộng trong dân cư.

  

Người phương Đông ít bị mù màu hơn người phương Tây. Theo thống kê của WHO, chỉ có
4-5% đàn ông phương Đông bị mù màu, còn người phương Tây thì lên tới 8-9%. Tại Việt Nam
thì bệnh này gặp ở 3-5% nữ giới, 8-10% nam giới trong số những người đến khám mắt.

  

  

Vậy còn bạn, bạn có bị mù màu không?

  

Hãy thử bài test sau đây ( test mù màu ICHIHARA). Để màn hình cách mắt 0.5m, ghi chữ số
nhìn thấy vào tờ giấy, nếu nhìn 5 giây mà không thấy số hãy ghi “ không có gì”. Kết quả ở cuối
bài test nhé. 
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  Đáp án:  Bảng 1:     12 – Tất cả mọi người, kể cả người bị mù màu đều có thể nhìn thấy số 12  Bảng 2:    8 - Người bình thường sẽ nhìn thấy số 8    3 – Những người bị mù màu đỏ - xanh lục sẽ nhìn thấy số 3    Không có gì – Những người bị mù màu toàn bộ sẽ không nhìn thấy số.  Bảng 3:    5 – Người bình thường thấy số 5    2 – Người bị mù màu đỏ - xanh lục sẽ nhìn thấy số 2    Không có gì – Những người bị mù màu toàn bộ sẽ không nhìn thấy số.  Bảng 4:     74 – Người bình thường thấy số 74    21 – Người bị mù màu đỏ - xanh lục sẽ thấy số 21    Không có gì – Những người bị mù màu toàn bộ sẽ không nhìn thấy số.  Bảng 5:    6 – Người bình thường thấy số 6    Không có gì – Đa số những người mù màu không nhìn thấy số  Bảng 6:    73 – Những người bình thường sẽ thấy số 73    Không có gì - Đa số những người mù màu không nhìn thấy số.  Bảng 7:    Không có gì – Những người bình thường hoặc mù màu toàn bộ sẽ không nhìn thấy số.    5 – Những người bị mù màu đỏ - xanh lục sẽ nhìn thấy số 5  Bảng 8:    26 – Người bình thường sẽ thấy số 26    Nhìn thấy số 2, không rõ số 6 – Những người bị mù màu xanh lục sẽ thấy số 2. Những ngườibị mù màu xanh lục nhẹ có thể nhìn thấy số 6 mờ mờ.    Nhìn thấy số 6, không rõ số 2 – Những người bị  mù màu đỏ sẽ thấy số 6. Những người bị mùmàu đỏ nhẹ có thể nhìn thấy số 2 mờ mờ.  Chú ý: Việc kiểm tra trên máy vi tính hay điện thoại có thể làm thay đổi độ phân giải của hìnhảnh, nên nếu nghi ngờ bạn bị mù màu hãy đến phòng khám chuyên khoa Mắt để được kiểm tralại trên một hình ảnh khác.  Điều trị:   Hiện nay y học chưa có cách nào chữa được bệnh mù màu. Một số nhà khoa học hy vọng cóthể nghiên cứu tìm ra một loại thiết bị quang học đặc biệt dùng đeo như một loại kính mắt cókhả năng giúp cho người mù màu có thể phân biệt được màu sắc.  Những người bị mù màu có thể bị cấm làm một số công việc cần đến khả năng phân biệt màusắc như  vẽ trang trí, nhuộm vãi, in ấn,...  đặc biệt không được lái xe, lái tàu.
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