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Khoa Hoéa Sinh

Magié (Mg++) la mOt cation n0 m chl yOu trong t0 bao vi 60% 100 ng nay tim thl'y trong x00 ng
difiding kOt hOp vOicanxi va phospho. Toan b0 khii 100 ng Mg trong ¢l thi la 25g va thl ¢
ph m hang ngay cung cl p khollng 500mg (chD yOu trong cac thi ¢ an giau chit diip I0c). Chl
co mitI00ng rlt nhD magié dilc tim thy trong mau. Vi vy nl ng d0 magié mau phin anh mit
cach khéng toan dii n va khéng dily d0 kho chia magié cla cl thD.

CO thO duy tri nng A0 magié trong mau bl ng cach kil m soat qua trinh hd p thu magié t0 rullt va
qua trinh bai xult hay hi p thu ion nay t0i thO n:

-Magié dilc hip thu tlirudt non nh0 mOt qua trinh tich ¢l ¢ phO thul ¢ vao 1-25-di OH vitaminD.
Sau khi di0c hOp thu, Mg I0u hanh trong mau di0i di ng ion hda (60-70%) va chll c6 khol ng




Magié mau

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ndm, 03 Thang 3 2016 16:31 - LOn cOp nhit culi ThO nam, 03 Thang 3 2016 16:41

35-40% Mg dilc gin vOi cac protein vl n chuyl n.

-0 thO'n, magie di0c I0c qua cac clu thnva dilc cac Ung thin tai hOp thu t0i 95%. Tai hip
thu magié (Mg++) cla 0ng thi n ph0 thuD ¢ vao qua trinh bai til t canxi, natri, aldosterol va
hormon cn giap tring (PTH).

Magié cé cac chic nang chinh:

- Tham gia vao qua trinh hinh thanh x00 ng.

- COn thilt cho qué trinh tilt va cho tdc ding sinh hic cla PTH.

- HoOt héa nhilu lo0i enzym.

- Tham gia vao qua trinh hinh thanh ATP (s n xult nang I00 ng).

- LamOtion thilt y0u tham gia duy tri ch ¢ nang binh th0 0 ng thO n kinh c0 va tdo clc déng
trong qua trinh cO m mau.

Céac bl nh nhan bl tang ning d0 magié mau sl ¢6 bilu hiln li bi, d0 b0ng mOt, t0t huylt ap, 0c
chl hoé hip, nhip tim chOm va gilm hay mdt phin x0 gan x00ng s&u. Cac b nh nhan bl gilm
ndng dl magié sU ¢6 bilu hiln rung gilt sli cl va run cO, ching co thit ¢, lo0n nhip tim va
tang phOn x0 gan x00ng sau. Gil m nlng dI magié mau gl n nh do rli lo0 n chl ¢ nang di0ng
tiéu hoa va thon gay nén. Thilu hOt magié min s gay gilm nOng d0 canxi mau thl phat do
gilm sOn xudtva hilu qud cOa hormon cln giap.

MO ¢ dich va chU dinh xét nghiim

- ChiOn doan va theo dai tinh tr ng gid m magié mau va tang magié mau, nhit la trong suy
thO n.

- D0 theo dbi cac b nh nhan tiln siin gilt dang di0c dilu tr0 b0 ng magié sulfat.

- BOnh I00ng ndng d0 magié trong mau co thd dilc dung dl giam sat v0 hidu qul va an
toan 0 nhing ngl0i dang dung thul ¢, xac dilnh chiln doan 0 nhing nOn nhan c6 nguy cl ngl
dic hollc hi tr0 vilc dilu tra phap y. Nhing dla tr0 sU sinh ca cac ba mO sau khi d00c tiém
magnesium sulfate trong chuyln di ¢é thd bil'u hiln d0 ¢ tinh vO'i mO ¢ magié huylt thanh binh
th0 0 ng.

Gia tr0 binh thi0ng magié
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Trong huy0t thanh;

- Tr0 sO sinh 0,5-0,54 mmol/L
- Tr0 nhO 0,69- 0,87 mmol/L
- NgO0Oilon 0,65-1,05 mmol/L

Trong hi'ng cOu: 2,25- 3,00 mmol/L

Tang ning d0 magié mau

Cac nguyén nhan chinh thiOng gip la:

- Do dung thulc.
- Suy thin
- Céc blnh khac : cI0ng tuyln giap, da u tly x00 ng.

Gilm ning d0 magié mau

Cac nguyén nhan thiOng glp la:

- Gidm hOp thu qua di 0 ng tiéu hoa.

- M0t qué nhiDu magié qua n00c tiu.

- Do thulc : 10i ti0u, khang sinh, thul ¢ chi ng ung tho.

- Do bOnh niti0t: suy cOn gidp trd ng, tang canxi mau, clUng giap.

- CO dinh qua nhilu magié trong x00ng do qua trinh t0 o xd0ng qua mic.

Cac ylu tl gop phin lam thay dii kOt qul xét nghiim
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- D0t garo qua lau khi I0y mau xét nghid m.

- MOu bnh phD'm b0 vO hing cOu.

- Céac thulc c6 thd lam tang n0 ng d0 magié mau: Amilorid, khang sinh nhém
aminoglycosid...

- Céac thulic c6 thd lam gil m nOng d0 magié mau : Amphetericin, insulin, thul ¢ ngU a thai...

LOi ich c0a xét nghil m d0nh I00ng magié

Bl nh I00ng magié hiu ich trong cac bl nh ly sau:

- Tinh trOng gidm hOp thu.
- NghiOn r00umdn.

- Suy thin.

- Oachly mOn tinh.

- Tang canxi mau.

ChO d0nh theo déi ndng d0 magié huylt thanh khi di0 u tr0 b0 ng digitalis, I0i til u, khang sinh
nhom aminosid, cisplatin.

COnh bao lam sang

Tinh trdng thilu hi't magié thi0ng cung t0n t0i vOi cac blt thi0ng dil n gil khac:

- 0 mOtsO bénh nhan cé billu hiln ting dO co thit cé tinh trlng gidm n0 ng d0 magié trong
huyOt thanh hay trong hing clu. tinh trd ng tang n ng d0 magié mau sC lam nl ng thém tac
dl ng cla tang canxi mau, gilm ning d0 magié mau s lam nl ng thém tac dil ng cl a gid m canxi
mau. Nén theo déi nOng dll magié di ng thdi vOi canxi va phospho.

- Gi0m magié mau cé thD gay gidm kali mau va gil m canxi mau r6 rIt song khéng rd ngulln
gic.

- Khol ng 90% bl nh nhan c6 bt thil ng magié mau song khéng khdng dil ¢ phat hiln
bl ng lam sang vi vl y xét nghil m nl ng d0 magie mau thi [ ng quy trong xét nghidm diln gili la
di0c khuyl n céo.
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