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Khoa SO n

Cung dl la n0ibam cla d&m dio vao t0 cung theo nén mit d00ng vong cung tlo ra cac gili hi'n
kh& mong manh ngan cach gila @m dioval bing, t10ng Ong viitlng vO tri ca doln vong
cung ma cé cung di tri0c, cung d0 sau va cung dil hai bén.

Ngoai nhil m vO ngan cach va gili hin gila a&m dio vii nhilu lo0i vi sinh vO't va phln trong O
blng la ndi vé khuln, cung d0 con la n0i gép phin lam cho day chilu di0c ving chic tr00c ap
I0c lién t0c thay dii xudt phat t0 cac ting trong 0 bing. Cung d0 cling con la cadi mic gilli phiu
hay la clla ngd dil cho céc bac sl dilnh v, can thil p vao trong 0 bl ng trong chl n doan ciing
nhO dilu tr0: vi d0 nhO phOu thult cO0tt0 cung ngl am di o, chi ¢ do tui cung Douglas .v.v.... MOt
khé&c, trong quan hi tinh dic, cung d0 sau con la trfim ding nghD dlu tién cla tinh trung tri0c
khi di qua ¢ t0 cung dl vao dilc bén trong.

VOi céac chi ¢ nang kha quan triing nhi vOy, tuy nhién day chl la ndi bam vao cla thanh &m
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dio, cho nén clu tlo cla cung dl cing khd mong manh, di b0 t0n thiOng dic bilt la khi thOc
hil n cac hanh vi tinh di ¢ khéng phu hi p. MOt trong nhi ng t0n thO 0ng do, kha phl bil n la rach
cung dl sau quan hi tinh dic.

Nguyén nhan cla rach cung di kha da diing, c6 th0 do tinh tring khé &m dlo (ph0 n0 mic

bl nh viém nhilm @m dl o, holc la 0 cac phd ni I0n tulli); hol c do c quan sinh dil ¢ chl a phat
triln hoan thidn 0 cac bé géi vi thanh nién; do s chun gidn c0a a&m dio khéng t0t (phd nO 10n
tuli, m&n kinh); do quan hi qua mnh md, thé bl o vii cac t0 thd quan hl khac thi 0 ng, khéng
phu hip (d0c bilt 1a quan hi t0 phia sau); holc do ddlng vOt cé kich thOOc qua I0n; ngoai ra
con co thd do c00ng dam, bl o dam, holc thl dam vli cac vit di ng khéng phu hi p, vt dlng
qud I0n, thI ¢ hiln qua mdnh, thilu kiDm soat ..v.v..; hilm gip hi'n la do &m dio dU ding, cé
nhOng vach ngan holc clu tio &m dlo qua nglin ..., nhOng tr00ng hl p d6 thi phli khdm chuyén
khoa mUi c6 thl xac dinh dilc.

Bl phlinsinhdicnl gili

Khi cung d0 b0 t0n thd0Ong, tuy theo mic d0 ma bil u bil n qua cac trilu chi ng, nhl ng du cho
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mOc d0 nhO thO nao di nOa thi trilu chO ng dlu tién ma ngl Ui phd nd nhin bilt di0c la cOm giac
dau d0n 0 sau bén trong am dl o kém theo tinh trdng ra mau. Ban dlu c6 thl ra tlng it mOt,
nhOng lién t0c, khdng ngling tho nén mOt khdi mau déng I0n 0 bén trong a&m dio. C6 nhing bl n
gai chla c6 kinh nghidm va I0n dlu tién quan hl nén ngd nhOn mau nay do mang trinh b0 rach,
nhOng thi ¢ sO khong phUi nhd vO'y: mang trinh rach sO ra mau r0t it, déi khi chl la mOt vOt mau
nhO, va ¢ m giac dau thi doi khi chd cm nh n d00 ¢ khi dang quan hd, khi kOt thuc thi khong
con dau nla, nglOc I0i khi rAch cung di thi c'm giac dau mdi luc mOt tang.

TOn th0Ong cung d0 ¢6 nhilu mOc d, mOi mOc dd cé bilu hidn Idam sang khac nhau, n u nhi
chi bl xay si0t nhi thi cé cdm gidc ndng rat 0 @m dlo kem mau ra it, cé thl t0 cIm ma khong
cOn can thilp. Tuy nhién c6 nhi ng t0n th00ng nO ng n0 nh r4ch r ng, rdch sau, rach phic t0p
hoU ¢ c6 thd rach 0 nhilu chl, c6 tr00ng hip qua 0 rach co6 thd 16i ¢ ... rult non. NhO ng tring
hip nhd viy cé thd cé chodng mOt mau, de dia tinh mdng, c6 nguy c nhilm trung rdt cao va
dau d0n r0t nhi0 u.

Blng tri0c cac tinh hudng nay, didu diu tién la phli vOt b0 ngay I0p t0c mli sU e ngUi va di
ngay dil n gl p bac si chuyén khoa phll siin dil di0c¢ kham va xac di nh nguyén nhan va miic
di, dilu til p theo la phii trung thi ¢ ndi cho bac s bilt rdng minh mdi vla quan hi tinh dic
hoU ¢ da th0 dam vii vOt ding nao d6...d0 bac si di t0n nhilu thli gian tim nguyén nhan va di
phat hiln cac tin thdOng phdi hd p.

Tuy theo mic a0 tOn thDOng, b0 nh nhan co6 thd di0c xO tri t0i phong thO thudt hay phong mi,
nglO0ibOnh diDcndm O 10 thO sOn khoa, bac s cung ngi i phd sO bic I0 cung d0 bl rach bl ng
2 van am di o, sau khi tham sat mc dl, sat khull n, bac s tidn hanh khau phic hdi vt rach
cung di bl ng chi tiéu 2-zero hoU ¢ 3-zero (chromic hol ¢ vicryl) vii mai khau rdi hol ¢ khau vit.
Sau khi khau xong, ngl i bInh c6 thd xult viln sau 2 d0n 3 ngay dilu trd va theo dai.

Ngoai ra, trong trl0ng hi p b0 nh nhan cé tinh trl ng thil u mau do chl'y mau qua nhilu, thi di0c
truyd n méu hol ¢ cac chil ph m thay thD.

MOt dilu cOn phlichdynialahiuhOtcactriing hip bl rach cung dl sau giao hip, ngi0i phQ
nd rdt ngliva xOu hd khi ddn bac sO, dilu nay lam cho tinh trlng chdy mau kéo dai gay mit
mau, rli lol n d ng mau va tang nguy cl nhil m trung, n ng n0 h0n la nguy hil m d0 n tinh mO ng
lam cho villc x0 tri ¢é phl n kho khan va vt vO hin. Vi thD , b0 nh nhan cOn phdiddng cdm dOi
diln vOisO thOt va di ngay din bac sU chuyén khoa, phii thanh thit trinh bay nguyén nhan. L0
di0ng nhién, bac sl cung cac nhan vién Kip trll ¢ bao gil clng gil gin sl bi m0t cho bl nh nhan,
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va kin dao trong tham kham ciing nh trong phOu thuO+t.

Rach cung di la mit “s0 c0” ngoai y muln khéng hi 0nh hO0ng gi d0n sic khie sinh sincla
ng00i phO nO, tuy nhién sau khi ph0 u thudt xong cn cha y gil gin vt khdu bl ng cach quan hC
nh0 nhang, t0 thd phu hOp va phi sau it nhit 2 tuOn sau x0y ra “s0 c0” nay.

B0 phong tranh tinh trl ng rach cung dil ¢ n chd y nhi ng did m sau: trong quan hi tinh di ¢ phOi
nhO nhang, cung trao dli, chia s nhau nhing t0 thd phu hOp, khdng nén “vao trln” qua nhanh
ma phii cé “khuc dilo dlu” d0 tang tinh hOng phOn 0 ngd0i phd nO, vi khi d6 a&m d0o sU dan nl
t0t vatiit d0 dich @0 bdi trin cho nén s hiln chl sang chin, hiin chi i da ndu cé thD cac
hinh thO ¢ thO dam.

MOt dil u dang ban nla la sau khi di0c khau I0i vO't rach cung di, da sO nglOi phd nd c6 tam
trdng lo I0ng, sO hai, s tai dil n tinh tring 0y mOi khi quan hO, day la mOt tinh tr0 ng tam ly mang
tinh “am th0” ¢é th0 d0n d0n mOt hO nh phac trong chuyl n gii chan, hay con gii la “lanh cOI'm
tinh ddc”. Nhl ng “did u khé néi” nay da vo tinh lam suy gidm chit I00ng culc sUng va hi nh phac
gia dinh. Bac s cing nh0 nhéan vién y t0 phOi gilitda tam ly cho ngl0i bl nh bIng cach t0 viin
t0 n tinh, hO0Ong dd n chu dao cach cham soc va phong tranh, nén thilt I0p mOt mOi lién hO chOt
chi gilathdy thulc va ngidi bOnh dd ho cé thd cOi mO trong miivin dD va trong mOi thOi di0 m
ma h0 cOn. MOt khac ng00i b0 nh ctng cOn phlitd héa gilindi sl héi cla minh cung vlinglOi
bl n dIng sang bl ng nhing I0i an Ui, dJng vién, bl ng hanh di ng, bl ng tinh yéu va trach nhil m.

Tinh di ¢ la cOI'm giac thang hoa t0 nhién cla cl thd sOng, gitup gilit0a cac cang thi ng, duy tri
trdng thai can bl ng sinh ly va tinh thOn cla con ngl0i, duy tri hInh phuc gia dinh va duy tri noi
gil ng. Do d6, vilc hilu bilt d0 phong trdnh cac “si ¢l” khi quan hi tinh ddc c6 y nghta vé cung
quan trdng, gitp tilp sic cho ngl Ui phd nd, ti0p “I0&@” cho tinh yéu, thém “nang 100 ng” cho hi nh
phdc va gidp cho “chuyln 0y” dimblo lubnla hdiOm cla cullc dii.
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