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Chlamydia trachomatis (C.trachomatis) la m0dt lo0i vi sinh vOt trung gian gil a vi khul n va virus.
SO dicé hilnt00ng nay bdi hi thong gen di truydn cOa C.trachomatis c6 thd x0p vao nhém
virus, cling c6 thl x0p vao nhom vi khull n. C.trachomatis cU trd va gay b nh t0i c0 quan sinh
diccl namliinnd. Baylamitcanblinh dilcy tl Hoa KO khuyln céo la dilng hang dl u trong
cac bl nh nhil m khulln qua d00ng tinh dO ¢ trong ba nam gin day t0i qul ¢ gia nay va c6 xu
h00ng ngay mit gia tang trén toan thl gili. Theo TO chOc Y t0 ThO gi0i 00c tinh hang nam cé
khol ng 90 trilu trd0ng hO p nhil m C.trachomatis d00c phat hiln. TO 10 nhi0 m vi khuO n nay 0
ngl0i I0n t0i Nam Thai Binh D00 ng la 73%, Papua New Guinea la 20%, Nhit BOn 7,0%, Vilt
Nam 2,3%, Senegan 7.0%.

VO n d0 nhi0 m khul' n do C.trachomatis mii di0c chay 0 Viot Nam trong khol ng vai nam giin
day. Cac xét nghillm kh ng dil nh b0 nh cho d n thii di0 m v n con phic t0p va dot tidn, khdng
phiicl sO y t0 nao ctng thc hiln di0c. MOt vai nghién clu diaratl I0 t0 1-30% cac triing
hi p d0 n kham phi khoa nghi do ra dich dilng am dlo b0t thiOng. TO 10 nay cling dang quan
tam vi trong d0i ngl0i phd nO clng phUi vai Idn ¢6 nhing diu hilu ra dch bt th0 0 ng nhi
viydiOng &m dio .
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Trilu ching bl nh r0t mO nhOt. CO nam va nO d0u thdy ra dich b0t thi0ng, nhi ng khéng rd
rang, khéng gay qué khé chiu, lam ngl0i nhil m bl nh khéng di kham. Blc bi0t0 nd chl thOy ra
mOt chat it ddch hii dic, c6 thd trdng d0 c holc vang dic. DO ch nay khéng gay mui khé chl u.
Khi v sinh théng thi'Ong thy d0, t0o cIm giac nhd do chl dd vO sinh khéng thO 0 ng xuyén gay
ra. Cac xét nghio m chi n doan bl nh cho kit qul do I0u, do t0p khuln, mOc khac vi xét nghil m
dit ti0n va chda phO biln . C.trachomatis khéng bl tiéu di0t, vin tOn tdi va tilp t0c gay bl nh.
SO t0n t0i kin dao cOa C.trachomatis lam nguy cU lay b0 nh téng I1én dang ki, ¢ ngd0i mOc ch
va ngl0i mdidiu bl qua khéng di kham, khong dilu trD .

NhOng ngd0i ph0 nO va dan 6ng holt ding tinh di ¢ qua nhilu co6 thd bl nhil m C.trachomatis
théng qua cac quan hi tinh dic vili mOt ngd0i da b0 nhid m. C.trachomatis lay qua di 0 ng tinh
dic cé thl qua am dl o, hlu mén hay milng

NhOng ph0 n0 trong thdi kI mang thai ma b0 nhid m C.trachomatis thi thO 0 ng sO lay truyd n b0 nh
cho thai nhi. NhOlng dila tr0 sinh ratl ngd0i m0 bl nhidm cé thD b0 viém phUi hay cac nhilm
trung 0 mOt, con diCc gli la ching viém kOt mOc.

1. Tac nhan gay bl nh

Chlamydia la mOt vi khulO n dlc bilt ky sinh b0t bull ¢ trong t0 bao sl ng, hinh clu, c6 kich thiUc
trung gian gil'a vi khud n va vi rat. Chlamydia c6 ba loai:

+ Chlamydia psittaci: ThOOng c6 0 chim va c6 thd 1ay cho ngliDi gay sOt vOt.

+ Chlamydia pneumoniae: Gay b0 nh diOng h6 hip, lay t0 ngl0i sang ngdli.

+ Chlamydia trachomatis: Gay bl nh d 0 ng sinh dil ¢ va bllnh dau mOt hit.

- Chlamydia dil b0 chiOt khi ra ngoai t0 bao ki sinh, b0 chit nhanh bli cac thull ¢ sat khuln
th0 0 ng dung.
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Xét nehiém khi cd biéu hién cila bénh C.trachomatis

2. Trilu ching lam sang

C.trachomatis gay bOnh chl ylu 0 di0ng sinh ddc vOi cac tril u chl ng lam sang sau day:

- NI gi0i:

- Viém cl t0 cung tidt ddch md nhdy, 10 tuydn phi dii, phu nd, xung huyOt, dJ chly mau.

- Viém am dio.

- Ngoaira c6 thd gdp mOt sO tril u chl ng khac nh viém tuyl n Bartholin, viém ni mOc {0
cung, viém voi tring til't di ch.
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- Nam gi0i:

- Viém nilu do vOi cac bilu hiln: cIm giac nong rat dic nidu d0o, dai bult, dai rIt, ddch
nidu dlo tring di ¢ hoU ¢ trong, sO 100ng it, holc vl a
- Viém mao tinh hoan va viém til n lil t tuy0 n: dau, phu n0 mOt bén biu, sOt.

Pa s ph0 n0 nhil m C.trachomatis khong c6 bil u hil n I1am sang nén khéng phat hidn dilc. Vi
vy c6 thd xOy ra cac biln ching nhi viém vung tilu khung, thai ngoai t0 cung, vo sinh.

- Cac trilu ching 0 ngoai di0ng sinh dic:

- Viém quanh gan: C6 thd x0y ra sau holc ding thdi vOi viém voi trl ng.
- HOi chOng Reiter: Viém nifu d0 o, viém khi p, viém k't m0c mOt.
- Viém tr0 c trang: Pau bl ng, di ngoai ra mau, chit nhiy.

0 tr0 sO sinh khingd0i m0 ¢6 mang b0 nhil m C.trachomatis khéng dic difu trd, e d0 trd sO
sinh ¢é th0 b0 nhi0m vi khul n nay gay viém k't mOc mOt va viém phUi.
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