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Ths Phan Thị Hồng Ngọc - Khoa Sản

  

Ước tính, mỗi năm trên thế giới có khoảng 210 triệu ca thai nghén và khoảng 46 triệu (22%) ca
kết thúc bằng phá thai và tính bình quân trên thế giới trong cuộc đời mỗi người phụ nữ đến tuổi
45 đã có ít nhất một lần phá thai. Gần 20 triệu ca trong số này là phá thai không an toàn, vấn
đề này thường xảy ra ở các nước đang phát triển. Khoảng 13% tử vong liên quan đến thai nghén
là do phá thai không an toàn và con số tử vong khoảng 67.000 ca mỗi năm. 

  

Tỷ lệ nạo phá thai vẫn gia tăng rất nhanh và ngày càng trẻ hóa. Tổ chức Y tế Thế giới đánh giá
Việt Nam là nước có tỉ lệ phá thai cao nhất châu Á và là một trong 5 nước có tỉ lệ phá thai
nhiều nhất trên thế giới.

  

  

Nạo hút thai có thể gây nhiều biến chứng nguy hiểm
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Do thiếu kiến thức về sức khỏe sinh sản, các cặp vợ chồng, những cặp tình nhân để lỡ “dính
bầu” dẫn tới việc phải đi giải quyết hậu quả nhiều lần mà không hiểu rằng việc nạo phá thai có
ảnh hưởng như thế nào tới sức khỏe và giống nòi. Nhiều người chủ quan cho rằng đó chỉ là thủ
thuật, là việc làm nhẹ nhàng, không ảnh hưởng nhiều nhưng thực tế cho thấy không hoàn toàn
thế. Tuy nạo phá thai là một thủ thuật đơn giản của sản khoa, nhưng những hệ lụy của nó đối
với xã hội nói chung và sức khỏe cũng như hạnh phúc của người nạo phá thai nói riêng lại rất
lớn.  

  

Nạo thai là tác động trực tiếp vào buồng tử cung, dĩ nhiên có nguy cơ gây chảy máu, nhiễm
khuẩn, viêm phần phụ. Ngoài ra,  thủ thuật này dễ dẫn đến thủng tử cung, băng huyết, tổn
thương cổ tử cung hoặc âm đạo, tai biến do dùng thuốc gây mê, gây tê. Các tai biến xuất hiện
muộn hơn là sót thai, sót nhau, nhiễm khuẩn, chấn thương tâm lý, nhiễm khuẩn gây viêm dính
buồng tử cung dẫn đến vô sinh...  ảnh hưởng đến sức khoẻ và khả năng sinh sản về sau.

  

Tuổi vị thành niên mà nạo phá thai, mức độ mắc bệnh và biến chứng sau này còn nặng nề hơn
rất nhiều. Bởi đa số các bạn thường có kiến thức không đầy đủ hay không đúng về thai nghén,
khả năng có thai và hoạt động tình dục. Hầu hết vị thành niên khi có thai đều giấu gia đình, tự
giải quyết hậu quả ở những cơ sở nạo phá thai bất hợp pháp, không bảo đảm an toàn   trong
nạo phá thai... nên dễ gây những biến chứng như đã nói trên. 

  

Các tai biến đặc trưng của phá thai ngoại khoa gồm: ứ máu trong buồng tử cung; nhiễm khuẩn;
rách cổ tử cung, thủng tử cung do chọc hoặc rách; còn thai; sót rau thai; băng huyết do sót rau,
chấn thương và thủng tử cung. 

  

Các tai biến đặc trưng của phá thai nội khoa: thất bại của thuốc phá thai nên vẫn phải hút lại
buồng tử cung; sảy thai không hoàn toàn cũng bắt buộc phải hút lại buồng tử cung tránh băng
huyết và nhiễm khuẩn; băng huyết; nhiễm khuẩn tử cung. 

  

Đó là chưa kể các biến chứng liên quan đến phương pháp vô cảm như gây mê và gây tê nhằm
giúp bệnh nhân giảm đau đớn khi thực hiện thủ thuật.  

  

Do vậy, chỉ trong tình trạng “vạn bất đắc dĩ” không thể giữ thai lại được thì mới phải nạo, hút
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hay phá thai. Và trong trường hợp đó, hãy nhớ rằng: phải tới các cơ sở y tế hợp pháp, các địa
chỉ an toàn, có chất lượng để “giải quyết”. Cuối cùng, để tránh những hậu quả đáng tiếc xảy ra,
bạn hãy trang bị những kiến thức về biện pháp ngừa thai an toàn, hiệu quả. 

    

 Nạo phá thai có nguy hiểm?
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