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Khoa Dược

  

Chẩn đoán sai thường dẫn đến việc sử dụng kháng sinh không đúng cách trong các bệnh viện -
một nghiên cứu mới phát hiện.

  

Sử dụng kháng sinh không đúng có thể gây ra tác hại cho bệnh nhân, làm giảm hiệu quả và làm
tăng tình trạng kháng thuốc kháng sinh đồng thời  làm tăng chi phí cho người bệnh.

  

"Liệu pháp kháng sinh được sử dụng cho khoảng 56 % bệnh nhân nội trú tại các bệnh viện Mỹ,
nhưng được tìm thấy là không phù hợp trong gần một nửa các trường hợp này, và nhiều trường
hợp trong số đó đã thất bại trong điều trị với các chẩn đoán không chính xác”.Filice và các
đồng nghiệp đã phân tích 500 trường hợp bệnh nhân nội trú tại Trung tâm y tế Minneapolis VA.
Họ phát hiện ra rằng việc sử dụng không hợp lý thuốc kháng sinh xảy ra với 95% bệnh nhân 
được chẩn đoán không chính xác hoặc không xác định, hoặc những người có triệu chứng xác
định nhưng không có chẩn đoán. Nghiên cứu được công bố trực tuyến ngày 18 tháng 5 trong
Infection Control & Bệnh viện Dịch tễ học, tạp chí Hiệp hội Y tế Dịch tễ học của Mỹ

  

Các phát hiện cho thấy rằng các chương trình giám sát sử dụng kháng sinh trong bệnh viện sẽ
hiệu quả hơn nếu được thiết kế để giúp các bác sĩ thực hiện các chẩn đoán ban đầu chính xác
để chỉ định kháng sinh một cách hợp lý và an toàn.

  

Các nhà nghiên cứu cho biết dựa vào trực giác hơn là phân tích đúng đắn các căn cứ khoa học
đã góp phần sử dụng không hợp lý thuốc kháng sinh tại các bệnh viện. Các yếu tố khác góp
phần vào một phần của nhân viên y tế như: mệt mỏi, mất ngủ, tinh thần quá tải, đối phó với các
bệnh nhân với chẩn đoán trước từ một cơ sở y tế thiếu kinh nghiệm lâm sàng, và thiếu kinh
nghiệm với các hiệu ứng phụ của thuốc.

  

Theo Ông Filice "Chẩn đoán chính xác là rất cần thiết để sử dụng kháng sinh một cách hợp lý
và an toàn cho người bệnh. Để cải thiện việc sử dụng kháng sinh trong chăm sóc sức khỏe cần
phải xem xét các thách thức và tìm kiếm công cụ và chiến lược giúp các bác sĩ lâm sàng trong
việc chẩn đoán bệnh”.
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