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Khoa PHCN

BOnh dau mii vai gay la mOt tridu ching thoOng gip, x0y ra mdidlitd0ng. BO dilu tr0 dau vai
gay cin kit hOp nhilu phO0ng phap nhi dung thulc, tOp vOtly tr0 li0u, chdm cOu, b0 m huy0t,
thD thai thO n kinh d0 mOi c6 thd ching I0i can bl nh nay

Nguyén nhan:

Nguyén nhan phi bil n nhit cla dau vai gay la do t0 n th0 0 ng thoai hodi gan cl, mé mim, bao
gim cO cac cl blp, gan, day chi ng hol ¢ day thO n kinh di qua vung vai gay b0 chén ép. N6 cé
thD b0t ngul n t0 nhi ng chi n th00ng nhing da phOn nd la hOu qud cOa thodi hda diit sing cl
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hol ¢ vai.

MOt kh&c tOn thiOng xOy ra0 mé mOn quanh kh p hoac sau khi ngd day c6 khi thay dii t0 thD
ditngdt hay chin thI0ng

- Gay xd0ng don: BO nga khi canh tay dang dang ra bl n c6 thi bl gay x00ng don.Dil u nay
dic bilt phU biln trong tro0ng hUp b0 n bl ngé khi dang di xe dl p, xe may.

- Viém bao holt dich: Tui holt dich 0 khi'p d0 cung clp ddch d m cho cac khip va cl
bl p. Nhl ng tui nay co thd trd nén sng, cdng va dau sau chln th00ng..

- Gay xd0ng bl vai: Chin thiOng x00ng b0 vai thiOng x0y ra sau khi b0 chOnthiOng rOt
m0 nh.

- TOnthOOng cl xoay vai (chop xoay): Chdp xoay la mit nhém cac cl, day ching ho trl
vai.Cac day chlng c6 thl b0 th00ng trong qua trinh ndng nhi ¢, mang vac vit nl ng, khi chli th0
thao... Billu nay di n dl n dau khi chuylln dilng va culli cung la m0t khO nangvin dng cl a vai
(vai déng cl ng).

- Gian hollc rach day chiing: X00ng don va xdng bl vai di0c kit n0i b0i cac day
chOng.V0Oi chln thI0ng vai, cac day ching c6 thd b0 kéo gian hol ¢ bl rach.

- Viém gan: Gan ni b0 p thOt vao xd0ng.Cac gan nay c6 thi bl viém, s ng lén va gay dau.

Trilu chi ng cla dau vai gay

- DPau: COm giac dau rit rd va cé thD dilIc mé t0 la dau nhU thiéu dit hay nhi b0 dam. Dau
dindinclngcl holc vaiva hlnchl vinding holc gay nhic diu.

- Khé viln ding: hin chd cO d0ng la do dau hollc x00ng b0 sai v tri.Tuy nhién, cling cé thO
do cac day thin kinh hi trJ chuyln ding cl bOp b0 chen ép. Bilu quan tring la phli phan bilt
dung nguyén nhan gay ra do ton thi 0 ng thdn kinh din d0 n dau, viém.

- Té: NOu cac day thin kinh b0 chen ép, bl t0n th0Ing nhl holc bl dit, bdn co6 thd khéng
con khl nang ¢ m nhin nhO binh thO0ng.DOn t0i cOm gi4c té bi hol ¢ nhi kim cham, kil n
cln,hay thOm chi la mOt hOt cOm giac.

- Thay dii mau sOc: NhO'ng nOt hollc mi ng mau xanh holc tring 0 da canh tay hol ¢ vai
clablnla mitdlu hilu cho thDy ddng mOch hoUc tinh mOch ¢ thD da b0 tOn thD0ng.NOu cé
midn dd cé thd la do viém nhilm. VOt b0 m tim cting ¢é thd di0c thOy ro.

- SOng: Co6 thD sng toan bl canh tay hoOc t0p trung 0 khu vl ¢ bl tOn thdOng hay viém.TrOt
khO p hoc biln ding xdOng c6 thd gay rasingtly .

- BilndOng: MOt biln ding cé thd xOy ra ndubln bl gay x00ng hoUc trit khi p, gidn holc
dit day ching.
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2. Nguyén tic phic hUi

Nguyén tlc chung la dilu trl cang sim cang t0t d0 ngan chi ng bl nh ti0 n trid n. Khi b0 nh da ti0 n
tidn d0n giai don sau ,cOn didu trd bl ng nhilu bil n phap kOt hi p thanh t0ng dit, lam gilm
dau, ngan nga cllng khl p vai va bl o v chll¢c nang ban tay

Giai dod n dl p tinh

- Gil vai gay 0 trIng thai nghl ngli
- Chothulc giim dau kit hOp viidlp I0nh

Giai dod n ban ¢ p mi n tinh

- Ti0p tOc céc bil n phap tang cl0ng tul n hoan

3. TOp vOtly trd lidu

TOp phUc hdi chdc nang nhilm muc dich lam gi0 m dau, ngan nglia cdng khip cl, vai nhm bl o
vl chOc nang cla vai gay

Giai dod n cl p tinh

- NgOOibOnh nghl ngditligil0ng, nOm gil0ng cing ddu thOp g0i mdng, khulu tay ké gUi
ming

- Xoa bop bling nI0c da hay dlp I0nh vung vai

- VOn ding nhd nhang vung cO va vai khudu ban tay

Giai dod n ban ¢ p va mi n tinh
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- Nhilttr0 liDu; n00c néng, tia h0 ng ngoli hay séng ngdn

- VOnding co tr0 gitp cOt siing cl, khd p vai

- VOnding trD liDu cOn b0t ddu ngay sau khi ng00i b0 n qua khii giai doOn cOp tinh vi cac
cl ding nhi nhang va tang din gili hin vin ding ngd0i blnh chlu ding dilc. Bay la bllc tr0
il u quan trl ng nhi t, nhd ng phCi tranh luyln t0p qua sic chdu ddng dau cla bln than

CHhl0ng trinh 01 p t1i nha

VO n ding chl dingcOtslng cl, khlp vai, t0 do hay t0 tr0 giup.
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