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CNDD Trinh ThU Xuan Thuy - Khoa Clp Clu

P0ivlingllicao tuliva nglli mdc blnh mdn tinh holc di ching cla cac bl nh clp tinh, vilc
cham soc doi hili phlichay din nhilu vin dO, t0 tinh thOn, chD d0 @n ulng, t0p luydn phOc hdi
chl ¢ nang din mOi sinh hol't hO ng ngay...Trong khudn khi bai vilt nay chll d0 cOp d0n mOt sO
IDuy vO chd d an ulng cho cac diitllng trén:

ThOi gian gin day, t0i khoa COp cOu BOnh vidn Ba khoa t0nh Qud ng Nam til p nhOn mOt sO

bl nh nhan cao tulli va bl nh nhan di chll ng sau tai biln mO ch mau ndo bl sc thic an tli nha.
Cac bl nh nhan da di0c til n hanh clp cOu ngay khi til p nhd n nhO ng do th i gian d0 0 nha quéa
lAu nén mi ¢ du tim da dop tr0 10, c6 mich va huylt ap nhing do t0 n thO 0 ng ndo khéng hii
phic (n&o chl chlu di0c tinh trl ng thil u oxy trong vong 04 phuat) nén culi cung bl nh nhén vl n
khéng qua khii.
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ThD thul t Heimlich

HOu hit b0 nh nhédn dilIc dla vao Khoa Clp COu, khi dit nii khi quin, bac s ddu gllp ramit
m0Ong thO ¢ an (mil ng thdt, khdc ca, mdt vai con mic nhl holc mOt midng mu nhan...) I0p ngay
di0ng thO. Trong khi nhong dUi t00ng nay phin xO ho r0t yOu nén khéng thd ting dO vitra
ngoai dilc. HOu qul la chO trong vai phat b0 nh nhan si ngl ng thi, tim tai va t0 vong. Nhd vOy
bl nh nhé&n khéng chit vi tuli cao hol ¢ vi bl nh chinh ma chit vi mit s sult nhi c0a ngdOi
cham soc, di 10i n0ith0Ong tid c khén nguéi dUi vOi nhdng ngl Ui than.

Vi vlly, qua bai vilt nay, xin néu m0t s IDu y nhD sau:

PoiviinhOng ngl0icao tuli hol ¢ bllnh nhan di chdng sau tai bil n mi ch mau n&o, sau chiin
th00ng sU ndo, sau mic cac bl nh min tinh ¢6 0nh hI0ng d0 n chl ¢ nang nhai, nult, phat am:

+ Khi cho an nén gi0 0 0 th0 ngdi d0 an.

+ An thOc &n I0ng, mOm, xé hollc nghill n nhil, khéng dilc dl cO milng to blt ngl0i bl nh phii
nult.

+ BOng vién nglli bl nh an chd m, nhai kO, n0 u khéng nhai di 0 c thi b0 di.

+ Anmiil0n sO 00ng it va tng thia nh .

+ NgOUOicho an phiila nglCil0n holc thanh thilu nién day thOc di0c sO b0t thOOng xOy ra trén
bl nh nhén trong qué trinh an. Tuylt ddi khéng sO ding trl em.
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+ PhOi ngli bén cOnh hi trong va sau qua trinh cho an.

NOu xOy ra sOc thi phii binh tinh gii ngO0i h0 tr0 va x0 tri t0i chD nhO sau:

+ Lam ngay th0 thuOt Heimlich:

- Cho ng0i bInh ding, nga dlu ra phia triCc:

- NgOOinhading O sau l0ng vong tay ra phia trl0 ¢ ngang vung thiOng v cOa ndn nhan,
ban tay phlinOm I0i, ban tay trai cdm I0y nI m tay phQi ap sat vao vung thing v, gidt mOnh
vong tay vl phia c hoanh t0 di0ilén trén, c6 thD lam nhidu I0n.

- HolOc mOttay vong ra phia tri0c dl ng00i b0 nh, mOttay ddp minh vao ling (gila 2 xd0ng
ba vai) nhilu [0 n.

NgOOi bInh ngli trén ghl:

- NgOOithan ding sau I ng gh vong tay ra phia tri0c (vung thoOng vO) r0i thd ¢ hil n nhi
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trén.
- HolOc dim vung I0ng (gila 2 xd0ng ba vai) nhi trong t0 thD d0ng.

NgOOibInh ndimngla :

- BP0 dlu ngdliblnh nghiéng vl mitbén, ap mittay vao vung thi0ng v, ban tay kia dit

blt chéo |én ban tay dilir0i dly mOnh t0 bl ng Ién phia nglc.

NgO0i b0 nh nOm s0p:

- Dung 2 tay 0n mnh vao vung gila 2 xd0ng ba vai nhilu I0n hol ¢ I0y tay d0 m m0Onh vao

vung lién bl nhilu I0n.

VOitrd em:

+ Tr0 sO sinh nhOc 2 chan lén rlil0y ban tay v vao l0ng.

+ Tr0 nhO: NgOUOi than qul mOt chan dit up em bé vao dui rli dlp clIm tay vao l0ng.

Holc di ng00i b0nh nOm ngda, ddu ngla ra sau, ngl Ui than d0 ng phia d0u dung mOt cai
mul ng dai dlu cong dla vao milng (trén I0ng I00i) diy I00i va ham chOch ra tri0c, dung den
soi ndu thOy di vOt thi dung dtia dai gdp di vitra. Sau khida 10y di0c di vOt phditidn hanh
thOi ngOt va ép tim ngay:

NOu ngl Ui b0 nh nglng th: NgOOi than qul bén phli ndn nhén, 1 tay b0t mai, 1 tay m0 mil ng
ndn nhan r0il0y mOt hdidai rdi ngdm va thdi vao midng n0n nhan. Thiit0 15-20 |0 n/phut.

NOu tim nglng dlp, b0t khdng dll0c mich bl n, mOch khDyu: B0 nOn nhan ndm trén mot mOt
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phing cOng, nglithan qul bén phlinin nhan, 2 tay bt chéo dit1én 1/3 di0i xdOngOc nin
nhan va ép minh t0 100 I0n/phat tr0 1én.

Ti0n hanh thDingdt va ép tim lién tdc nhi trén di n khi nOn nhan t0 thO I0i d00c vatimdip ddu
tr0 I0i hoOc khi cd dliclp clu din.

Song song vUi vilc cOp clu thi ngd0i than ciing lién hD viiy t0 gdn nhit hoUc trung tdm cOp
clu 115 Qulng Nam qua s dil n thoOi 115 holc 0510.3852700 d0 dic hO tr0 kO p thOi.

TuyOt ddi khéng dilc tdp trung déng ngllJi, khéng Al c xoa bdp tay chén, hi I0a, xoa diu...lam
O0nh hDOng din céng tac clp clu.

Phiiluén nhO ring “ ThUi gian la nao”, chi ¢é 4 phut d0 hanh dl ng thi mi hy viing clu sling
difc ngdOi blnh.
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