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Hut thuOc 1a 1a mOt trong nhing viln d0 phO bi0n nhOt 0nh h00ng d0n b0 nh nhan nhidm HIV.
CDC 00c tinh r0ng trong nam 2009, 42% ngd0i MO nhidm HIV c6 hat thul ¢ la. Bay 1a mOt trong
nhOng t0 10 cao nhit dd0c bao cao.

Hut thul c gay ra mit mi nguy hidm dO ¢ bilt cho nhIng ng00i nhid m HIV vi hai ly do sau va
vt ra ngoai nhing tac ding tiéu clc rdng hut thulc cé hii sic khe cla bltcl ai. BOu tién,
hat thuOc 14 0c chl chic nang t0 bao lympho CD4 + T va do dé lam tang nguy ¢ nhillm trung
nhOt d0nh, dic bilt la nhid m trung phUi. ThO hai, phat tril n khoa hi ¢ phéat hidn ra sO lay nhil' m
HIV diCc lién kit vOi mOt tinh trl ng viém man tinh, ngay ¢l 0 nhing ngd0i c6 nhilm HIV di0c
difu tr0 va ctng la tinh trd ng viém nay lam tang nguy cl bl nh t0t ma thulc la dala mOt
nguyén nhan. Nhi ng bl nh bao gl m bl nh tim mOch (nh0 cOn dau tim va dit qul), bOnh phditic
ngh0n man tinh, mit d0 khoang cla x00ng va gay x00ng, va nhilu loli ung thl khéng xac di nh
AIDS. N6i cach khéac, hut thul ¢ nguy hillm cho bl nh nhan nhii m HIV.
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