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Bs Phan Van Trlilng - Bs Lé Bl ¢ CO

Gili thilu

bai thdo diiIng la mOt vin d0 sOc khi e toan clu ngay cang tang va rit phl bin 0 clng ding
chau A. NgiDi I0n bl nh tilu d00ng phl bil n trén toan thl gili chilm 4,0% vao nam 1995 va dl
kiln sO tang lén 5,4% vao nam 2025. Theo t0 chlOc Y t0 ThO gili, 365 tri0u ngd0i sO ¢6 bl nh dai
thao di ng vao nam 2030. Trong nam 2000; 5,2 trilu ngd0i 0 Pakistan c6 bl nh dai thao dil 0 ng
va 00c tinh con s nay sO tang din 13,9 tril u vao nam 2030, t0 I0 t00ng t0 da di0c bao cao
trong cac nghién clu trd0c dé. MOt mii lién hd gila bl nh nha chu va bl nh dai thao diIng da
di0c chd ng minh trong nhid u nghién clu. MOt phan tich da cho thiy rI ng bl nh nhan déai thao
di0ng c6 bl nh nha chu trdm tring nhilu hi'n vl chd sO mdng bam, chd sO n00u (Gl) va mOt
bam dinh |am sang.

NgOU0i ta cho rl ng bl nh dai thao di 0 ng type 2 kho kil m soat co lién quan phd biln vOi bl nh
nha chu trim tring. 0 Hoa KO, ngl0i l0n ¢ bl nh dai thao di0 ng kho kil m soat da c6 t0 I0 bl nh
nha chu cao hin so vli nguli khdng bl bl nh dai thao ding, y nghia nay ro rang hiin vOi
nhOng ngl0i c6 bl nh dai thdo di0ng di0c kil m soat. Nghién clu thi ¢ hiln trén dan sO vii v0
sinh rang mid ng t0t d& khong cho thl'y sO khac bilt dang kU trong lam sang v0 mOc d0 bam
dinh va chillu cao x00ng U rang. MOt kh&c, nghién clu cac quin thd viinglOi nghéo vl sinh
rang milng kém da cho thly sU tac ding cl a bl nh dai thao dl0ng vOi sau rang, vli mOt s
nghién cOu cho thi'y c6 vt thO ng phi billn c0a sau rang 0 nhi ng ngl Ui b0 nh dai thao dl 0 ng.

MO ¢ dich cOa nghién clu nay la d0 ki m tra b0 nh dai thao di0ng vOi gi0 thuyOt la cé tac ding
tiéu cl c trén sl ¢ khi e rang mill ng trong mt dan s vi tinh trdng vO sinh rang midng kém. SO ¢
khi e rang millng cl a bl nh nhan dai thao d0ng so vUi bl nh nhan khéng dai thao di 0 ng trong
cung dan sl t00ng t0.
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V0Ot liou va phi0ng phap

Dan s nghién clu da dilc I0a chin ngdu nhién t0 thul ¢ dJa cla Karachi va Pakistan, trong
nghién cOu d& chln ra 80 bl nh nhan bl nha chu c6 bl nh dai thao di 0 ng va 80 bl nh nhan bl
nha chu din thudn, d00c thOc hiln bli cac dilu tr0 vién khdm kO |am sang va chi p x-quang.

Sau do chia ra lam 2 nhém vl i dan sO t00ng t0 nhau:

- Nhém dai thdo dil 0 ng va khéng dai thao diIng c6 hilng din v sinh rang midng tich clc

- Nhém t00ng t0 nhOng hOOng dln vO sinh rang mil ng kém (it chli rang hoOc chi cOu thO)

KOt qul cho thly

Tinh trdng b0 nh nha chu 0 nhing ng00i b0 bl nh dai thdo d00ng thiOng ning hin 0 nhing
ngl0i khéng bl bl nh, ngldi bl blnh dai thao d00ng tinh trdng ming bam nhidu hin cé I0 do
I00ng d00ng thO O ng xuyén tich t0 t0i chl kIt hop vOicac ylu tl khac cé 0 rang mil ng va cac
chi sO khac: Gl, m0t bam dinh 1am sang dlu tang, mic du 0 2 nhédm nay (c6 dai thao dl0ng va
khéng cé dai thao ding) cling di0c gill v sinh rang milng t0t tich cOc.

Ciing trong nghién cl u nay cho thl'y: nhil ng b0 nh nhén cé bl nh dai thao di0ng ma vl sinh
rang mil ng kém th0 0 ng lam cho tinh tr0 ng b0 nh nha chu ning n0 hOn so vOingdOi khéng bl
bl nh dai thao di0ng.

KOt qud nghién clu nay clng phu hip vii cac nghién clu tri0c day.

Kitluln
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Céac bl nh nhan bl déai thao dill ng trong nghién clu cla chung tdi c6 nhillu mi ng bam rang hi'n
diivlingdOi khdéng b0 bl nh dai thao di0ng. Mic du thdc t0, vil ¢ phl biln sO dlng ban chli
rang va hing din vl sinh rang midng t00ng t0 nhd nhau cho 2 nhém, khi nang c6 thd la mic
tang glucoze trong nd0c b0t gia nhi p lam tang mO ng bam rang nhilu hd n, cling vi th ma
nhOng ngl0i vO sinh rang mil ng kém cé b0 nh dai thao di0ng.

Ngut n: Acta Odontologica Scandinavica, 2009, Page 129-133
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