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Bs Nguyl n Van Tanh - Khoa YHCTL

Bél nh sét xuét huyét (SXH) diolc Y holc cél truyén (YHCT) dé call p dén trong phal m tru
ch'ng LOu hanh tinh xuét huyét, thuéi ¢ 6n bél nh truyén nhiém.

Khi mO'i mac bél nh, 6n ta xam phall m bi mao gay ra biél u chl'ng 6n nhiélt 00 khi phaln, lau
ngay bél nh tién triéd n ta khi khdng giali d100c, xam |&n dan vao dinh huyét phali n gay nén én
nhiélt ly ch'ng.

SXH di00c YHHD phéan laim 4 d60 :

- Dol I: Sét; Cdc triél u chi'ng khéng dal ¢ hiél u: dau cl bap, dau dau; D4u day that (+).

- Dol 1l: TriéDu ch'ng nhd dé0 |; Xuét huyét t00 nhién (d0Ti da, ndi kh&c).

- Dol I: TruDy tim mal ch: Mal ch nhanh, nhel ; Huyét ap gial m hay kel p; Chi lad nh; b0t r{It.

- D60 IV: Truly tim mal ch nall ng: mal ch, huyét dp khéng do dijilc.
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Kim ngan hoa, mi t trong nhl ng vl thullc Déng y W0 t) did u tr S0t xul t huy t.

Piélu tril SXH theo YHCT

Phép diéu tril chung: Thanh nhiélt, I00ng huyét, chil huyét, giali dél c, nang cao thél tralng.

SXH do0 I: Nhiél't dé0 ¢ vao phan vél, phéan khi.

Biél u hiél n: phat sét, gai rét, dau dau va toan than, mélt moli, an kém, cd Itc bubn ndn,
khong khat, tiél u vang, chét I0Ti dol vl a, réu I0 i dinh mol ng, mal ch sdc.

Phép diéu tril : SO biél u thanh nhiélt, giali do0 c.

Bai thuéc 1: Tang cuc a0 m gia gial m

- Tang diéllp 12g Cuc hoa 12¢g
- Ballc ha 08g Lién kiéu 12g
- Halnh nhan 08g Cat canh 08g
- L6 can 069 Cam thal o 04g

Bai thubc 2: Ngan kiéu tdn

Kim ngan hoa 08g Ballc ha10g

- Lién kiéu 12¢g NgOu bang t00 08g
- Kinh gilli 12g Trdc diéllp 129
- DBalu xi0 08g Cédt cénh 08g
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SXH déi II: Nhiélt dél ¢ vao phan khi, dinh huyét.

Biél u hiél n: S6t cao, khéng si0 lall nh, khat n00'c, budn bl0c, ra mo hai, li bi, b0t rT't, xuat
huyét ngoai da, chally mau cam, dalli ti€l n ra mau... , chat [0Ti do0, réu I00i vang, mal ch sac.

Phép diéu tril : Thanh nhiélt giali do0 c, tal hola, chill huyét.

Bai thuéc 1: Thanh dinh thang

- BoUOtsOngtrau 129 Lién kiéu 12g

- Huyén sam 12g Hoang lién 08g
- Malch mén 12g Tric diélp 129
- Sinh dila 12g Kim ngén hoa 12g

Bai thuéc 2: Phac do diéu tril SXH cula BoD Y Té nam 1998

- Col nhol néi 20g Kim ngén 12g

- Hal khé thallo 12g Céi xay (sao vang) 08g
- Ré col tranh 20g Hoe hoa (sao vang) 10g
- Sai dat 20g GOng tO0i 3 lat

SXH déd Il va IV:

Nhiét dé0c U két ndng 00 phan dinh huyét, cd séc nhel, nhiélt quyét (v'i SXH don 111).

Nhiét dol c I két sau 00 phan dinh huyét, cd s6¢c nal ng, han quyét (vI'i SXH dén 1V)

Can dung YHHD dén cép cl'u héi sl'c.
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Giai doal n héi phut c:

Phép tril : B&O ty vil, ich khi, thang ding.

Bai thubc : BAO trung ich khi

- Hoang ky 129 Tran bi 49

- DPallng sam 12¢g Sai hé 06g

- B00ng quy 08g Thang ma 06g

- Balch truadt 08g Cam thalo 06g

Phollng bélnh

- Dé phong SXH: tranh mu6i dét va diélt mudi truyén bél nh.

- Thuéc ubng dil phong: trong vung cd dill ch dang I0u hanh, sac uéng thay ni'c che trong

su6t vull dil ch: Bai thubc 2 trong Phdc db diéu tril SXH culla B60 Y Té nam 1998.
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