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Bs Trin Lé Phap -0

I. TOng quan:

Xol n tinh hoan x0y ra khi mOt tinh hoan xoay, lam xol n thi ng tinh d0a mau din biu. LOu 100ng
mau gilm gay dau va siing dit ngit va thiOng di dii. XuOt hion 0 b0t ki l0Da tuli nao kO cl
trong bao thai, ph biln nhitla dd tuditl 12 din 18. XoO n tinh hoan thi0ng phi phOu thult
khOn cOp. NOu diOc dilu trl nhanh chéng, tinh hoan thi 0 ng c¢é thd di0c c0u. Nhi ng khi thidu
mau t00i qua lau, tinh hoan ¢6 thi t0n th00ng nOng phlicOt bl.[1]
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Hinh 0 nh tinh hoan sau khi thao xol n

Il. TriDu chi ng, chin doan:

Lam sang: Trilu chO ng c0a xo n tinh hoan hay x0vy ra:

- Pauditngitdl diil biu

- SO ng vung biu

- Dau bllng, nén

- Tinh hoan U vO tri cao hU'n binh thIOng
- MOt phin xO da biu

- CothD cé sOt

COn lam sang: siéu &m cho di nhly 93 % va di dic hilu t0i 100%, la cong cl quan trl ng dl
chin doan xoll n tinh hoan.[1,2]

lll. Bil n chl ng:

MOt tinh hoan

Nhi0 m trung

Teo tinh hoan

Suy gidm chOc nang nii tilt, vé sinh.[2]

IV.Dilu trD:

Xol n tinh hoan la mOt cOp clu ngoli khoa cin di0c phiu thult ngay, t0 10 cOu sOng tinh hoan
trd0c 6 gil diulagin 100 %, sU gilm din ndu thdi gian x0 tri cang chO'm tr0, con 50 % sau
12-24h.[1,2]

2/3



Nhan mit tri0ng hip xoUn tinh hoan trén tr] vO thanh nién t0i BV DK Qul ng Nam

Viot bdi Bién tOp vién
ThO 10, 22 Thang 2 2023 15:15 - LOn cOp nhOt culi ThO t0, 22 Thang 2 2023 15:24

V. Tri0ng hip lam sang:

BOnh nh&n nam 15 tuli, d0t nglt khUi phat dau, s ng tinh hoan bén trai cach nhip viln 4 gil.
Ti0n sO bInh nhan c6 xult hiln cIn dau t00ng t0 cach 1 nam nhing t0 hittrong 1 gil.

Kham Iam sang: toan tr ng bl nh nhan khéng sOt, sinh hil u 0 n dl nh; tinh hoan trai I0 n, dau
nhidu, vO tri cao hi n bén phii, mau sl ¢ da biu khéng c6 bt thi 0ng, phln xd da biu mit. Siéu
am: khéng thiy tin hil u dopller trong tinh hoan, theo ddi xol n thl ng tinh.

Sau khi hii chO n, b0 nh nhan di0c chin doan xol n tinh hoan va dilIc mi cOp clu gdp. Sau khi
m0 biu, th'y tinh hoan tim, thl ng tinh hoan xol n hai vong; thdo xoOn va 0 O0m thOy tinh hoan cé
t00i mau va hing tr0 I0i. GO d0nh tinh hoan va déng I0i biu. Theo déi sau m0, tinh trl ng bl nh
nhan 0n dl nh, hit dau vung biu, si€u am kil m tra sau m0 tinh hoan trai c6 mau t00i va kich
thOOc tr0 101 binh thI O ng.

VI. Ban Luln:

Xol n tinh hoan la bl nh ly cOp clu nam khoa thiOng glp U tuli thanh thiDu nién, n0u di0c chln
doan sIm va phUu thult kIp thOitdt nhitla diCi6 gil thi c6 thd clu sOng di0c tinh hoan. Khi
c6 trilu chO ng bOt thd 0 ng vung biu nhi dau, sl ng tinh hoan, bl nh nhan nén diln bl nh vidn sOm
nhOt d0 di0c kil m tra va difu trd kO p thOi. Trdnh d0 xOy ra tinh tr0 ng xoO n tinh hoan d0n mul n
lam gidm t0 10 cOu sO ng tinh hoan, gay billn chO ng l1au dai va nlng n0 nhitla c6 thl gay ra vé
sinh.

Tai liou tham khi o:

1. Blake W. Moore and Harry P. Koo, “Torison of the testicular”’,2010 Glenn’s urologic
surgery, seventh edition, Sam D. Graham, Jr., MD, LIPPINCOTT WILLIAMS & WILKINS, 2010,
page 448.

2. Schick MA, Sternard BT, “Testicular Torsion”, Updated 2022 Jun 21, https://www.ncbi.nl
m.nih.gov/books/NBK448199/

3/3


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448199/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448199/

