TOp hul n tril n khai cham séc thilt yOu s0 sinh sUm

ViOt b0i Bién t0p vién
Thi sau, 06 Thang 3 2015 07:03 - LOn cOp nhit culi ThO sau, 06 Thang 3 2015 14:31

Ths Nguyln Thi Kilu Trinh - Khoa SO n

1)Phi0ng phap da ki da la gi?

Ti0p xuc da ki da sUm, ly t00ng la ngay sau sinh bl ng cach dit tr0 sO sinh trl n trul ng trén
ngdc trinclami. Ngictrin cla mb la ndi hoan hio cho trd sO sinh phOc hii sau nhil ng cang
thO ng cla hanh trinh “vO0t cOn”. D6 la nii tholi mai, binh yén va lm ap nhit di bé blt dlu

cull ¢ sl ng bén ngoai bing md. Tr0 khicn co sO can thilpy td ngay lI0p t0c, nu khéng cac bé
nén di0c nghl nglitrén ngdc cla mi it nhOt mOt gi0 sau khi bé chao dili. KOt qul nghién clu
Cochrane phan tich gip 34 th nghil m Iam sang trén 2177 cOp mO con vO til p xuc da kU da
cho thiy cac trl di0c tilp xdc vi mO ngay sau sinh thi it khéc hin so vili cac tr0 d00c nhan
vién y t0 cham soc, cac ba mi cIm thiy di dang cho con bu hi n trong nhil ng thang dllu sau dl
thOi gian cho bu lau hin. Cac ba mi cting ghi nhin trd gn gdi vOi m0 hOn.

2) LOi ich cOa vilc til p xtic da ki da s m gila m0 va bé la gi?
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- Tang ham muln di0c bu siamd cla trl

- Giup m0 va bé thd gian, binh tinh I01.

- Giup tr0 bt khoc.

- ClOi thi0n nhOp tim, gitp nhi p tim O0n d0nh hOn cling nhO gitp hdithD c0atrd d0u din hon.

- Kich thich ho tiéu héa cla bé.

- Gl OmtrD.

- Tang thiiloOng tr0 ngl sau.

- B0 dabétilp xac dilc vlicac lodi vi khuln co I0itrén cl thD m0O, do d6 clithidn sic dl
khang, chi ng nhidm trung cho tr0.

- Kich thich sOn xullt cac hoocmon thac dly tuyln sia hol't d0ng

- Tang til p xdc mui, nhidt d0 b0 ng cach tilp xtc da ki da sO kich thich tr0 khii phat bd mO
thanh cong.

- ThOtchdtquan hi va giao tilp gida cha mO va bé théng qua kich thich xuc giac nhi s,
sO0i0m va mui.

- Tilp xtc da kO da gitp tr0 sinh non di0c 0n d0nh hin, duy tri nhilt d0 cO thO, ching I0i
nhid m trung, tang tri0ng va phat tril n t0t hO n cing nhO rat ngd n thOi gian nOm vil n.

3) Tilp xuc da kil da 0 tr0 sinh non hay phi0ng phap Kangaroo

Trong phO0ng phap nay, di gil di nhilt cho trl sinh non trong didu kil n thiDu I0ng Op, tr0 sO
sinh diDc dit0 t0 thD thOng dlng, 4p sét vao ngllc mi, ma cla bé ap vao da nglc mi, 2 chan
bé dang ra di0ivu md (0 thD con Och), t0 thD nay duy tri lién t0c 24/24 gil trong vai tuln dlu
sau sinh cho diln khi trl ¢6 diDc tring 100 ng trung binh ca mOt dla trl chao dli d0 thang.
Ngoai tac ding 0 O0m cho tr0, ph00ng phap Kangaroo con tl o s gin gdi, gdn bé tinh ¢ m mO
con, 0o diu kiln d0 tr0 d00c bu sfa mi. Ngoai ra, vii phi0ng phap nay, nhing trl sinh non c6
thD d00c difu trd ngoli trd. Tuy nhién, phl 0 ng phap Kangaroo khong dilc ap ding viit0t cl

tr0 sinh non. 0 nhidu ndi trén thO gili, cac bl nh viln chi thO ¢ hiln Kangaroo vii nhi ng bé cé
tinh trl ng 1am sang kha t0t, c6 khi nang bu m0 va nult, khdng rlilodn v hé hi p,tim mdch.

4)Ti0 p xuc da kO da sau khi sinh m(
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