LOch sO v dilu tr0 can thil p b0 nh di ng mdch vanh

Viot b0di Bién tOp vién
ThO ndm, 21 Thang 2 2013 23:08 - LOn cOp nhit culi ThO sau, 22 Thang 2 2013 10:53

Chao miing B0n vl Can thil p Tim mi ch BU nh vil n Ba khoa f1 nh Qul ng Nam dl0 ¢ thanh [0 p
va chinh th ¢ di vao hol t dl ng ngay 27-2-2013, chung téi git i thilu bai vilt cda GS.TS Bl ng
Win PhlOcva Cs{lL0 ch si vl didu trl can thil p b0 nh d ng mi ch vanh,m0 i cac bl n cung
xem.

Pa hin 30 nam qua rdi kU t0 khi Andreas Gruntzig thd ¢ hidn can thil p ddng mOch vanh b0 hip
bl ng con AU ng qua da. Khéng phii di gi ma Andreas Gruntzig c6 dii ¢ thanh céng dé va trl
thanh cha a0 cla phi0ng phap dilu trl nay. Trong vil ¢ hinh thanh va phat trid n phl 0 ng phap
difu tr0 can thil p d0 ng mdch vanh gdn nhO hoan thiln nhd ngay nay céng dl u thull ¢ v0
Andreas Gruntzig. Tuy nhién chung ta khéng thd khong kI dil n nh ng déng gop khéng kém
phintol0nclanhingngdliditrilcdatlioratiindl cing nhl nhing ngd0i di sau da cli tidn,
hoan thil n cho phl0ng phap dilu tr0 nay.

TO nOa sau cla thd kO XIX, khéi nil m “théng tim” thi ¢ nghi0 m trén thu vt d& hinh thanh qua
cac nghién clu cla Claude Bernard, Chaveau va Marvey. Cac tac gi nay da dila nhi ng ding
cl vao hi tuDn hoan cla ngla, ch6 qua dilIng dilng mich holc tinh mich. Va ki nguyén clla
vil ¢ nghién clu vl théng tim va dif u tr0 can thilp tim mOch trén ngl0i di0c m0 ra kO t0 nam
1929 va ngdi danh ddu cho s kiln nay la Forssman. B0 ng quan hd bl ng hUu than thilt vOi
mOt dilu di0ng tén la Gerda Ditzen, Forssman da thic hi0n vilc bl c ID tinh mOch dlu (cephalic
vein) cla chinh minh va t0 dilng vao nay éng da dia m0t 0ng théng nilu dl o bl ng cao su vao
dl n tdm nhi phOi. BO00Nng di cla 0ng théng nilu dl o bl ng cao su nay dilc xem xét di0i man
hinh tia X. B0 ng hanh dil ng nay, Forssman da chi ng minh r0 ng vill ¢ théng-tim-phli la an toan
va c6 thil thOc hiln dibc trén ngd0i. Nam 1941, Cournand va Rangers nghién clu va phat triin
thém qui trinh théng-tim-phli. Mai d0 n nam 1949, Zimmerman m0i bao cdo kit qul cla vilc
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thong tim trai di ngi0c dong t0 cac ding mich ngoli bién vao.

Vao nam 1953, mit cit mic nla di0c danh diu va I0n nay Seldinger da ghi tén minh vao I0ch
sO théng tim, can thil p tim mOch. Seldinger da gili thidu kO thult chlc xuyén da d0 di vao trong
long A0 ng mich. TO d00ng vao ding mdch qua ki thult Seldinger t0t c0 cac philng thic chin
doan va didu tr0 can thilp tim mOch sO di0c thOc hiln.

ChO vai nam sau kU thuOt Seldinger, hinh 0 nh dilng mi ch vanh da dilc thOy r6 qua hinh chl p
X quang. B ng cach bl'm thull ¢ cl'n quang vao gilc ding mdch chi, nglDita da chip hinh dilc
cac dllng mich vanh. Di nhién la cac hinh 0 nh nay chia thit sO rd nét vi chd dilc chdp khéng
chinlOc.

Nam 1958, trong mit thd thudt chi p d0ng mOch vanh khéng chlin I0c¢ thi d0u 0ng théng da tinh
cl divao I0 ding mdch vanh phiiva hinh Onh chdp ddng mOch vanh phichOn I0c dd0c ghi
nhOn. SO kiDn nay x0y ra ma khéng hi gay blt ¢l t0n thi0ng nao cho bl nh nhan. Chl vai nam
sau db, da c6 hiin 1000 tri0ng hdp chlp ding vanh di0c thOc hiln vOichd c¢é 2 trd0ng hip t0
vong va 2% c6 hiln t00ng rung thot.

Nam 1962, Judkins da cli tion va gili thilu mOt lo0t cac 0 ng théng da di0c dinh hinh tri0c tlo
thul n ti n cho vil ¢ cai ddu 0ng théng vao I0 di ng mich vanh dl thic hidn vil c chOp ding
mOch vanh chin I0c vi thulc cOn quang va m ra mOt kI nguyén mii cho vil ¢c nghién cOu, tim
hid u, chd n doan va can thil p tim m0 ch qua da.

NhOng cl ging ban ddu trong vil ¢ dilu trd t0c d0 ng mOch ma khéng phli trli qua phl u thudt
chO yOu tdp trung vao cac ding moch ngoUi bién. Vao nam 1964, Charles Dotter va Judkis da
bdo cao mit tri0 ng hi p nong dl ng md ch chan thanh cong. Trong mit bao cdo khac, 9 bl nh
nhan vili bl nh cOnh thilu mau cO bl trdm tring 0 chida dilc didu trd bl ng nong dl ng mi ch.
Sau bl nh nhan da cli thil n trilu chl ng va 4 ngl0i da tranh d00c vil c phli dol n chi. Tuy nhién,
trong cac bao cao nay vil ¢ nong rIng long di ng mich chd di0c thi ¢ hiln bl ng cac 0 ng théng
di di ¢ trong long mi ch. Hilu qul cla vil c nong nh vOy khdng cao. LOp tl ¢, cac tac gil nay
nhOn thO'y r0 ng phi nong r0 ng Iong mi ch mau theo chilu ngang mi cé di0Uc hilu qul cao.
Chinh vi vlly, cac loli bédng blng nhia dio dilc chl tdo va dla vao s ding.

Nam 1974, Andreas Gruntzig t0o ra mOt lo0i bdng hinh cay xuc xich b0 ng polyvinyl chloride
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(PVC). Bong nay dic giin vao diu clla 0ng théng va qua 0 ng théng tac gil c6 thd lam béng nl
ra vii 0 c cang thanh t0 3-5 atmosphere. Lol i béng nhi vily da di0c dung thd cho vill c nong
ding mdch chlu, dlng mch dui va cho k't quD r0t khO quan. TO d6 lo0i béng nay da dilc sl
ding r0ng rai hin nhd dung d nong cho dllng mich thi n, ding mdch di0i don...Thanh cong
cla hi thD ng bong nong mi ch mau nay khil n ngd0i ta nght d0 n vil ¢ dung né d0 nong cac dl ng
m0Och vanh b0 hip.

Ngay 16 thang 9 nam 1977, Andreas Gruntzig da thi ¢ hi0 n thanh cong mOt tr0 0 ng hl p nong

dl ng mOch vanh qua da. B0 c6 thD thi ¢ hil n thanh c6ng thO thult nay 6ng da c6 nhiing blilc
chulln b0 thOt chu ddo. BOOc chulln bl dCu tién la thl ¢ nghidm nong ddng mdch vanh bl hip
cUa thl. Sau khi thanh céng trén thi, Andreas Gruntzig da thd ¢ hi0 n nong ddng mOch vanh cla
ngC0i. Vil c nong dlng mich vanh trén ngl0i ddu tién khéng phli la qua ngd vao 0 da do di vao
m0Och mau ma la nong trong ltc thi ¢ hil n phiu thult b0 ¢ clu di ng mOch vanh. Nghta Ia, 0

nhl ng b0 nh nhan trén ban mi mich vanh, Andreas da dil a bong vao di nong. it nhit la 6ng da
thOc hiln 15 tr00ng hO p nong d0 ng mi ch vanh trén ban md bl c c0u ding mich vanh. Tiln
trinh chuln b0 nh0 vly da lam tac gi0 mOt 3 nam.

Andreas Gruntzig da mé t0 th0 thuOt can thil p d0 ng mOch vanh d0u tién nh sau: Sau 7 nam
chulln b0 vOicac vilc lam nhi nong di ng mOch ngoli bién, thi ¢ nghid m nong dl ng mdch trén
thu vOt, nong mO ch vanh trong luc phOu thult b0 ¢ c0u dd ng mdch vanh... chung t6i da sl n sang
cho trfl0ng hd p nong dl ng miOch vanh qua da diu tién. Bonh nhan dlu tién la mOt ngd0i ban

bl o hilm, co mittln thiOng hOp khit0 don gin cOa nhanh lién thit tri0c. 0ng théng mang
béng 0 du da dilc dia vao qua chl hipvaboéng dilc blm lén dl nong ring chl hip. TOtcO
mUOingd0itrong é-kip thd thuOt r0t nglc nhién vi khéng c6 ST chénh Ién, khdng c6 rung thit,
ctng khéng cé ngolli tdm thu thOt va bl nh nhan ciing khéng dau ngic. TOt ¢l mOinglOi rOt

ngl ¢ nhién vi tdi sao thd thu0tI0idd d0n nhd vOy. TO ldc d6, Andreas Gruntzig bil't ring gillc
m0 cla 6ng da trd thanh sO thOt.

Bl n nam 1979 thi da c6 50 trl0ng hi p can thil p d0 ng mich vanh qua da dilc thc hiin. KOt
qul cla 50 triing hp nay dic dang trén t0 bao y hi c New England Juornal of Medecine.
Trong 50 tr00ng hip nay c6 32 trl0ng hi p thanh céng, 7 tri0ng hip phli md blc clu clp clu,
va khéng c6 triing hip nao t0 vong do thl thult.

NhO vOy, vao thang 9 nam 1977, tai théng ding m0 ch vanh qua da da di vao mit kU nguyén
mUi cla qua trinh phat tril n kU thult. Hi n nay can thil p d0 ng mOch vanh qua da da tr0 thanh
mOtIinh vOc r0t hOp ddn trong y khoa hiln dOi.
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Khoa hi¢c kO thudt da khéng ngi ng phat tril n. Til p n0i theo sau thanh cong cla Andreas
Gruntzig la nhOng clition lién t0c vO cac ding cl can thilp, vi cac k thult can thidp va vl cac
lo0i thul'c hD tr0 trong va sau qua trinh can thil p.

NhOng cli tiln chD yOu vD ding cO can thilp la nhing clitiln v0 0ng théng din di0ng, v day
din dilng, vl bong nong va vl cac lodi stent. NhiJu kD thudt can thidp mii dd0c gidi thil u nhO
kD thuOt can thilp hOp chO chia déi, can thil p cac sang thi0 ng t0 ¢ hoan toan, can thil p sang
th0 0 ng than chung dllng mO ch vanh trai... Nhil u loli thulc h0 tr0 cho thO thul't can thilp da
xult hion nhO Aspirin, Clopidogrel, Heparin, Statin... 10t c0 cac clitiln nay datdoramitbl mOt
mUOicOadilu trl can thil p d0 ng mOch vanh nh0 Andreas Gruntzig t0ng néi: “...can thil p di ng
mOch vanh sl di0c chl dinh rlng raidl dilu tr0 b0 nh ddng mdch vanh,...m0t phi0ng phap
didu tr0 hiDu quD va tholli méai cho bl nh nhéan...”

Khoa ICU

Ngul n: Can thil p d0 ng mi ch vanh trong thi ¢ hanh lam sang - POng Vi n Phi0c, Chau
NgUc Hoa, Trl0ng Quang Binh
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