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Khoa NUi thIn - NOi til t

Insulin A0 0 ¢ hai nha khoa hil ¢ Fred Banting va Charles Best tim ra nam 1992, day la thull ¢ duy
nhOt dilu tr0 b0 nh dai thao di0ng typ 1 va dai thao dilng typ 2 khi cac thullc hU dilng huy0t
khéng con hilu qul. B0 t00ng thD céng lao cla Fred Banting va Charles Best, Hil p hii dai thao
di0Ong thD gili IDF da chin ngay 14/11 h ng nam (ngay sinh cl a Fred Banting) la Ngay Dai
thao di0ng thd gili nhO m nang cao nhi n thi ¢ toan cOu vl bl nh déi thao dil ng.

HOOng 0ng Thang truyl n théng phong chl ng bl nh dai thado d00ng nam 2018, khoa NOi thin —
NOi tiDt b0 nh viln BK TO nh Qul ng Nam da xay ding kO holl ch thang truyl n théng, trong d6 t0p
trung cao dil m vao Ngay dai thao di 0 ng thD gili (14/11). Bac s Boan Hoang khoa NUi thon —
NOi ti0t da truyOn t0i I0ng ghép trong bulli h0 p HDNB t0i khoa NUi thOn —n0i ti0t b0 nh viln Ba
khoa t0nh Qud ng Nam, vli ni dung t0 vOn chinh: “C0p nhOt dilu tr0 va dinh di0ng cho bl nh
nhan dai thdo ding”. d0 nghliblnh, ngd0i nha ngd0i bl nh hilu rd va ndng cao nhin thic
tr00c can b0 nh dai thao di0ng.

Bac sl boan Hoang dang cllp nhlt vii dilu tfl va chl di dinh d10 ng cho ngl i bl nh
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bai thdo diIng (BPTD) la mit trong nhi ng bl nh phO biln hil n nay trén thO gili. Theo Lién doan
dai thdo diIng qulc tl (IDF) nam 2017 thD gili cé 425 trilu ngd0i mOc bl nh nay, vii khol ng 4
trilu ngd 0i t0 vong mOUi nam. Con s nay dang tidp t0c tang 1én mOt cach nhanh chéng 0 khip
cac quic gia trén thi gili. Vit Nam la mOt trong s cac qul ¢ gia co6 thu nhi p binh quén theo
diu ngi0ithOp, dan s khoOng 93 trilu ngd0i vl i kholl ng 3% t0 vong cé lién quan din bl nh ly
dai thdo diIng (WHO, 2011). LOi sO ng thilu khoa hic, 1001 vin ding va chd d0 dinh di0ng
khéng hip ly la nguyén nhan chinh din din t0 10 ngl0i b0 nh dai thao di 0 ng tuyp 2 gia tang
nhanh chong. Ngi 0i ta vi b0 nh dai thao ding la “k0 gilt ngl0ithOm I0ng” . BOnh thDOng didn
bil n &m thO m nhi ng gay ra nhi0 u biln chi ng cl p tinh va mOn tinh r0t nghiém trdng nhi cac
bil n chl ng v mOch mau, tim mich, c¢é thl din dln mu loa, nhid m toan cetone mau, hén mé
tang ap I0c thO m thO u, tang acid lactic, h0 di0ng mau ...

Trong buli tuyén truylln bac s Hoang da clp nhit cac xu hiOng mdi trong dif u tr0 dai thdo
di0ng cho bl nh nhan. Vil c tuéan th0 mOt li0u trinh @il u tr0 b0 ng thul ¢ la clc kO quan trdng giup
ngl0i bl nh kil m soét glucose mau, tang tilt insulin, tang s c d0 khang,... {0 d6 gilm r0iro xOy
ra bil n chO ng cl p tinh va man tinh.

Bén cOnh dilu trl bl ng thulc, I0i sOng lanh mOnh dlc bilt dd0c chu trd ng trong cdng tac phong
chl ng bl nh dai thdo di0ng, miingdOlicln co chl dl an uing hip ly d duy tri cAn ning ly
t00ng; an nhilu rau cl; s ding ngd c c nguyén hit trong bl a an; chl d0 an cén bl ng dinh
di0ng; t0p thD dic d0u dln; khéng an thl ¢ an nhanh; khéng dung d u ng cé cin.

Céc bllc cha ml phii bil't cach phong béo phi cho con tl nhi bling vilc t0 chic bla an blo
dim d0 chOt cho trd phat triln, c6 sU can dligila chitdilng - béo - dim. BOi vii nhIng ngl Ui
trong nhém nguy cl, cln tang c00ng thd dic, rén luyln sO ¢ khi e b0 ng nh ng mén thd dic phu
hip, sOp x0p cébng vil ¢ khoa hic. Vi nhIng ngd0i da mic bl nh, chd dl an tuy thul ¢ vao tinh
tring cla mii ngd0i. Do d6, d0 bilt cach didu chinh chd d0 an phu hip, th00ng xuyén t0 m soat
dai thao dilIng trong nhi'ng I0n kil m tra siic khl'e d0 di0c bac s tl vin, hi0ng din dang cach.
LOi khuyén di0c bac st Hoang t0 viln dla ra dii vili nhO ng ngl0i binh thOOng la kilm tra sOc
khO e 6 thang/l0n; nOu phat hil n c6 cac tril u chOng nén kil m tra sl ¢ khi e 3 thang/I0n; ndu co
yOu t0 nguy cl nén khdm sOc khi e 1 thang/I0n.

Hil n nay, t0icac cl sO y t0 t0 tuyln tOnh d0n tuyln xa trén dia ban t0nh dlu c6 tO m soat bl nh
dai thao dilIng. Théng qua xét nghid m mau, bl n cé thi bilt minh cé bl dai thao ding hay
khéng. Vi thD, miingl0i hay chl d0 ng phong bl nh ngay t0 bay gill bing chl dl &n ul ng lanh
mOnh va kil m tra s ¢ khO'e d0nh kO.
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