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Khoa Dược

  

Một nghiên cứu vừa mới công bố,  bổ sung vitamin D không ngăn cản sự suy yếu xương, loãng
xương ở người lớn khỏe mạnh.

  

Gần một nửa số người từ 50 tuổi trở lên sử dụng bổ sung vitamin D, nhưng những phát hiện này
cho thấy rằng không có gì cần ở những người lớn khỏe mạnh phải bổ sung vitamin D để chống
lại chứng loãng xương. Thay vào đó, việc sử dụng các chất bổ dưỡng nên  chỉ tập trung vào
những người có thể sẽ thiếu vitamin D, các nhà nghiên cứu New Zealand cho biết.

  

  

Một chuyên gia tại Hoa Kỳ cũng nhận định: "Việc xem xét hỗ trợ các nghiên cứu trước đây phát
hiện ra rằng vitamin D  không phòng ngừa sự suy  yếu xương, loãng xương ở người lớn khỏe
mạnh," Bà Victoria Richards, một trợ lý giáo sư khoa học y khoa tại Trường Netter Y khoa tại
Đại học Quinnipiac ở Hamden, Connecticut  cho biết: "Từ nghiên cứu này, người tiêu dùng có
thể không còn cảm thấy sự cần thiết phải tiếp tục mua bổ sung vitamin D để phòng ngừa bệnh
loãng xương ".

  

Các nhà nghiên cứu dẫn đầu bởi Ian Reid thuộc Đại học Auckland đã tổng hợp qua dữ liệu từ 23
nghiên cứu bao gồm tổng cộng hơn 4.000 người lớn khỏe mạnh, độ tuổi trung bình 59. Các dữ
liệu đều cho thấy không có bằng chứng cho thấy uống vitamin D trung bình của hai năm cải
thiện mật độ xương ở hông, cột sống, cánh tay hoặc toàn cơ thể.

  

Mật độ xương đo lượng tại các địa điểm khác nhau  được sử dụng để đánh giá sức mạnh của
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xương. Chỉ gia tăng  mật độ xương (0,8 %) ở những người uống bổ sung vitamin D đã được 
thấy ở xương đùi, theo kết quả công bố trực tuyến ngày 10 Tháng 10 trong tạp chí The Lancet .

  

Có "rất ít bằng chứng về lợi ích tổng thể của việc bổ sung vitamin D trên mật độ xương," các
nhà nghiên cứu cho biết, và "tiếp tục sử dụng rộng rãi  vitamin D đối với công tác phòng chống
bệnh loãng xương ở người lớn tuổi trong cộng đồng không có yếu tố nguy cơ cụ thể cho sự thiếu
hụt vitamin D có vẻ là không phù hợp. "

  

Tuy nhiên, một chuyên gia khác cho biết quyết định dùng vitamin D vẫn thuộc về từng cá nhân
khi sự cân nhắc giữa hiệu quả /kinh tế là không quan trọng.

  

Theo Tin từ www.Drug.com
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