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Đau là một trong những triệu chứng thường gặp nhất, không chỉ với bệnh nhân nội trú mà cả
với bệnh nhân ngoại trú. Ngoài nhóm thuốc điều trị giảm đau ngoại biên (paracetamol, thuốc
chống viêm không corticoid), thuốc giảm đau opioid là nhóm thuốc quan trọng được quản lý kê
đơn chặt chẽ. Việc sử dụng thuốc giảm đau hợp lý không chỉ giúp điều trị bệnh lý, cải thiện
chất lượng cuộc sống mà còn góp phần giúp bệnh nhân tuân thủ điều trị.

  

Thuốc giảm đau opioid được chia thành hai nhóm:

  

 1.Thuốc giảm đau opioid yếu: Gồm codein và tramadol, thích hợp điều trị các cơ đau cường
độ trung bình. Thuốc thường kết hợp với một thuốc giảm đau ngoại biên.

  

1.1. Codein là một opioid yếu được chuyển hóa nhanh thành morplin trong cơ thể với tỷ lệ 10%
có tác dụng giảm đau vừa và nhẹ. Vì gây táo báo nếu sử dụng dài ngày, nên codein kết hợp với
thuốc giảm đau paracetamol để tăng tác dụng giảm đau, giảm bớt táo bón.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/13a3CT3jADSK56PKsQyPMjGr74uoigXPj/view?usp=sharing

