
Metformin và giảm nồng độ vitamin B12 trong máu: Khuyến cáo mới về việc giám sát bệnh nhân có nguy cơ

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 28 Tháng 6 2022 22:09 - Lần cập nhật cuối Thứ ba, 28 Tháng 6 2022 22:15

Trần Thị Kim San - 

  

Cơ quan quản lý thuốc và các sản phẩm chăm sóc sức khoẻ Anh (MHRA) thông báo về tình
trạng giảm nồng độ vitamin B12 trong máu hay là thiếu vitamin B12 cần được xem xét là một
tác dụng không mong muốn phổ biến ở những bệnh nhân điều trị metformin, đặc biệt ở những
người uống liều cao, điều trị kéo dài hoặc ở những người có nhiều yếu tố nguy cơ.

  

Bệnh nhân bị thiếu vitamin B12 có thể không triệu chứng hoặc biểu hiện triệu chứng của bệnh
thiếu máu hồng cầu khổng lồ (megaloblastic anaemia) hoặc bệnh lý thần kinh (neuropathy)
hoặc cả hai. Các triệu chứng khác của giảm nồng độ vitamin B12 có thể bao gồm rối loạn tâm
thần (trầm cảm, kích thích, suy giảm nhận thức), viêm lưỡi, loét miệng, rối loạn tầm nhìn, rối
loạn vận động. Đối với bệnh nhân thiếu máu hoặc bệnh lý thần kinh do thiếu vitamin B12 cần
thiết được chẩn đoán và điều trị ngay khi có thể để tránh tiến triển thành các triệu chứng vĩnh
viễn.
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https://drive.google.com/file/d/1wYd1Tk-FqVvZckssYzbqdXnp5BgeB91-/view?usp=sharing

