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Ds Nguyln Van Nglic

Cay sam NgUc Linh (Panax viethamensis Ha et Grushv) thul ¢ h0 nhan sdm (Araliaceae) (hay
con gli la sam K5, sadm Vilt Nam) di0c phat hiln I0n ddu vao nam 1973 t0i huyln Bak To
(t0nh Kon Tum). Bay ciing la loai nhan sédm thd 20 d00c tim thdy trén thO gi0i.

Sam la cay thich hOp v i anh sang tan x0, vung cé nhidt d0 trung binh 9-100C, phu hip vii dit
claring cay rim, thiOng mic 0 trén sl0n nui thoat nd0c t0t va ram mat, it ndng, dit xdp mun.
Cay sam Ngl c Linh thul c loli cay thi o, cao 80 - 100 cm. Than r0 n0 m ngang trén hollc diDi
mOtditdd 1-3 cm, mang rd con va cll. Than rd co6 sl o, nhilu dit. Cac than mang la. TOOng 0 ng
vli mOtthan mang la la m0t d0t dai khol ng 0,5-0,7 cm. Trén d0nh cla than mang 14 la cac 1a
mUc vong, c6 5-7 la chét vi phidn la hinh trdng ng00c. Hoa mic gil a cac la thi ng vOi than.

Qur dai do 0,8-1,0 cm, rdng khol ng 0,5-0,6 cm, mau di khi chin. Cay mic dili tan r0 ng. BO
phln dung lam thuOc chD ydu la thén r0 cO, 14 va rd con.

Sam Nglc Linh t0 nhién phan bl chd yOu O cdc huydn miln nai NgOc Linh thuO ¢ huyln Bak To
t0nh Kon Tum, huydn Nam Tra My t0nh Qud ng Nam, ndi Ngi ¢ Lum Heo thul c x& PhiUc LOc,
huydn PhiOc SOn va dinh Ngdc Am tnh Quing Nam [0 d0 cao 1.500m tr0 [én. Lo0i cay nay
sinh tr00ng chi'm, phiit0 6 nam tr0 1én mOi c6 thd sO ding. Hiln nd da di0c dla vao sach dl
Vidt Nam. Sam NgUc Linh d00c cac nha khoa hilc Nhit Bl n va Han Quic x0p cung hing vii 5
lo0i s&dm quy nhit thO giDi.

Pln nay, s I00ng ca thl sam t0i Quing Nam hO'n 800.000 cay ; trong do, trén 393.000 cay t0i
Tr0i DOOc li0u Quld ng Nam; 318.000 cay da clp cho cac hi déan tring ; va dilc nhan ring 0
cac dila phi0ng khac trén dl a ban t0 nh c6 khi hiu va thl nhi0ng thich hO'p nh0 x& Tra Nam,
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x& Tra Cang huyln Nam Tra My va xa Phi0Oc LOc huyln PhOOc SOn; xa Ch’'um, x& Gary huyln
Tay Giang s 100ng 72.000 cay.

Qubng Nam da ho tr0 cay gilng cho Trim DOOc liDu - BO Y 0 tring 0 Sapa la 300 cay va 400
hOt gid ng/nam 2001; 10.000 cay/nam 2006; 32.000 cay/2007.

Giup t0nh b0 n Kon Tum 40.000 cay th0 hi0n qua cac nam 2002:10.000 cay ; nam 2003: 10.000
cay ; nam 2007: 20.000 cay.

Thanh phin chinh trong sdm Nglc Linh la holt chit saponin. Trong sédm chia hi'n 50 lo0i
saponin chl yOu thullc nhém dammaran trong d6 c6 24 hilp chOt mOi (trong khi sdm Trilu Tién
c6 kholl ng 25 saponin). Ham 100 ng saponin trong Sadm NgU ¢ Linh (13-18%) cao hdn hiln trong
Nhén sam (4-8%) va cac lolli sam khac.

NhiDu kOt qud nghién clu cho thOy, hodt chit saponin trong sdm NgOc Linh cé céng diing rOt
I0n nhD kich thich hd mi0 n dd ch, chd ng &xi hda, 1ao hda, phong ching ung thi, bl o vl t0 bao
gan. Bén cOnh do, sdm Ngl ¢ Linh ciling cé tac ding giup ngd0i bl nh an ngon, ngl t0t, Ién cén,
tang th I0c, holt d0 ng tri tul va thD I0c cli thiDn, gia tang s c d0 khang, cli thil n cac trl0ng
hi p suy nhiOc thO n kinh va suy nhi ¢ sinh ddc, nang cao huylt ap 0 ngiUi bl huydt ap thip.

Ngoai ra, sdm Ngdc Linh con giup ngli sU ding tang I0c, phUc hii sU suy gil m chO ¢ nang giup
cho tinh tring cla cO thd tr0 I0i binh th 0 ng; khang cac dlic t0 gay hii t0 bao, giup kéo dai sl
sing clatl bao vatang cac t0 bao mii. Blc bilt, sdm Nglc Linh c6 nhi ng tinh nang ma sém
Tridu Tién va sdm Trung Qul ¢ khdng c¢6 la tinh khang khud n, ching trim cOm, gidm lo &u,
chOng 6xi hda, va hilp I0c t0t vOi thul ¢ khang sinh, thud ¢ tr0 bl nh til u d0 0 ng.

Chinh vi vy, nha n00c ta da c6 chU tri0ng bl o vl ngul n cay thul c quy nay t0 nhilu nam nay.
0 Qulng Nam, cay sdm Nglc Linh rit dii0c chu tring b0 o tdn va phat triln. Nhilu di an, di tai
nghién cOu khoa hi ¢ vil cdy sdm NL nhO nghién cOu quy trinh sOn xult sdm K5; dJ &n bl o t0n

va phat tril n ngul n sém; di an phat tril n s&m NgU ¢ Linh trong nhan dan; di an khoi phlc va di
th0 ¢ sdm NgO ¢ Linh t0i huydn mil n ndi cao Tay Giang va Phil0c SO n; hdithDo qulc gia vO bldo
t0n va phat tril n sdm Ngl ¢ Linh... Qua d6 da gép phin bl o vl ngul n gen cay thul c quy nay va
cung cllp gi ng cho ba con néng dan, va nh vy dill n tich tring sdm di0c md rdng. Tuy nhién,
hilu quO thu a0 0c thO 0 ng khdng cao, thii gian d0 thu holch kha lau (10 7-10 nam), d0u ra cho
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s n phI m con manh man, ngl 0i dan buén ban nh 10, déi khi con bl chen ép gia. Trong khi do,

mOt sO xi nghilp di0c phim chla sin xultva phat tridn dic nhing sin phlm t0 sdém ngdc
linh.
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