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Ds Trần Thị Kiều Diễm - 

  

Cuộc sống hiện đại với nhiều áp lực, mệt mỏi khiến mọi người tìm đến các loại thuốc an thần
như một cách để điều hòa tâm trí, cải thiện tâm lý và giấc ngủ. Tuy nhiên nhóm thuốc này có rất
nhiều điều cần tìm hiểu để sử dụng đúng cách và hợp lý tránh gây ra tác dụng xấu.

  

Các loại thuốc an thần làm chậm hoạt động của não bộ và giúp làm dịu điều hòa thần kinh.
Thuốc có tác dụng trực tiếp lên hệ thần kinh TW để tạo sự kích thích hoặc ức chế thần kinh với
mục đích phòng và chữa bệnh
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Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1zWBWEWkwukFedCVznVYUggYEqqY2vbsR/view?usp=sharing

