Thii didm s0 d0ng va nhi ng chu y khi dung mit sU thulc
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Ds Nguyln Thi Thuy Hing -

TOt cO nhan vién y t0 diu hiDu rd vO tOm quan tring cla sU tuan thl quy t0c 5 dung (dung bl nh,
dung thul ¢, dung li0u, dung cach va dung thii gian) khi didu trd mit b0 nh ly. Trong d6 thdi di0 m
dung thulc la mitydu t0 rOt quan tring, quylt ddnh t0i hilu quD didu tr0. UO ng thul ¢ sai thii
dil m, khéng nhi ng lam gidm hilu qud ma con 0nh hO0ng dl n tinh dung nl p va tang tac dl ng
ph0 cla thulc.

MOt trong nhO'ng yOu t0 quyOt d0nh thdi did m dung thul ¢ chinh la s t00ng tac gila thul ¢ v
thO ¢ an, thic an c6 thi lam thay ddi mOc di hOp thu cla thulc, dla dinthulc cé tac ding
nhanh hay chi m. Ba phln nhing tri0ng hip thi ¢ an lam tang h0p thu thudc diu diC0c t0n ding
dd tang nOng dU thul ¢ trong mau. Tuy nhién, vii nh0 ng thul ¢ ma nd ng d0 mau qua cao co6 thi
gay di c thi nén tranh ul ng vao bl a an. Nhi ng thulc b0 thlc an lam gilm h0 p thu thi phOi ulng
xa bla an. Cac trilng hIp con I0i nén ul ng vao bla an di gidm tac dd ng khéng mong muln
trén di 0 ng tiéu hoa.
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https://drive.google.com/file/d/1aZf4aVKFDcpb8QSS6ND-j1BLArwXh7yU/view?usp=sharing

