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Ds Biing ThU Nglc Ha

Glucocorticoid (GC) hay con gli la corticosteroid (vi cé nhan steroid) t0 nhién la hormon do vI
th0 0 ng thO n bai ti0t ra, c6 tdc ding duy tri nhil u chl ¢ nang sinh ly quan tring cla con nglUi.
Ngoai vai tro trén chuyl n hda cac chit, hormon nhém nay con cé nhilu tdc ding khac nhi
ching viém, ching di 0ng, 0c chd midn ddch... Cac GC dilc vi nhd con dao hai l00i vi nhO ng

tac di ng phong phu cla né.

Tac ding dilu trl cla GC chi ditdilc khinling d0 thulc O trong mau cao hiin ndng dl sinh ly.
Téc ding trén chuyl n héa cac chit di0c coi la tac di ng quan trdng nhit nhing d6 I0i la nhD ng
tac di ng khong mong mul n trong dilu trd mOt sO b0 nh vi trong qua trinh dung thul ¢ 107 xuO't
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hil n cac b0 nh mi nh0 b0 nh tang d00ng huydt do thullc, bl teo ¢, chim li0n sOo khi dung GC
kéo dai, Inh h0Ong din s tho x00ng, lam x0p x00ng, lam tang I0ng ddng mO, rOi lo0 n phéan bl
mO gay hiln t00ng Cushing (m0t tron nh0 mOt trang), gil muli- n00c gay béo gil t0o...

Va tinh tri ng 10 m di ng glucocorticoid bdi ngoai da diln mi ¢ bao ding do sO thilu hiDu biltcla
ngl0i dan cing nhi sl I0m dOng thulc t0 phia cac thi'y thul c ké din.

Cl n thd n t ng khi dung thul ¢ ¢d chl a Glucocorticoid.

Sau day la mOt sU I0u y khi ké di n thud ¢ c6 Glucocorticoid:

1. ChO dung Corticoid d0 difu tr0 b0 nh khi ¢c6 chl d0nh cla thOy thul ¢ va khi cac bill n phap
dilu tr0 blo tOn khac da thot bl i.
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2. Dilu trd thul ¢ Corticoid vOi liDu thd p nhit va trong thi i gian ngd n nhit theo yéu clu dil u tr0
di cé tac ding. Dung cac thul ¢ thay thD khac ngay khi cé thi. 0u tién s dilng cac cach dung
thul ¢ it tac di ng ph0 nhit ma vOn dit hidu qud nhd béi ngoai da, hol ¢ cac bl nh nhan hen phi
quin phd thub ¢ Corticoid cé thD dung ding hit mai.

3. Trd0c khi didu trd nén chlp X-quang phi d0 lo0i trd bl nh lao phUi vi Corticoid lam n0 ng
thém b0 nh lao phi. NOu dang dilu tr0 Corticoid ma thO'y c¢6 trilu chi ng ca bl nh phii thi phOi
chOp X-quang IUi ngay.

4. Tr00c khi b0t d0u va trong sullt thdi gian diu tr0 Corticoid, mOi I0n di kham cO n kil m tra xem
c6 bl dai thao ding hoUc tang huylt ap khong?

5. Khdm xem c6 m0 ¢ bl nh thién d0u th ng (Gl6-co6m) hollc dl ¢ thOy tinh thO 0 cac thii dilm
trd0c dilu tr0, sau dilu tr0 3 thang va it nhitla 1 [0n mOi nam sau dé.

6. BOn than ngl i bl nh va gia dinh nén bilt r0 ng Corticoid c6 thd gay rli lo0 n tam thO n, vi vOy
cn théng bao ngay cho thiy thul ¢ bilt ndu hi ¢6 nhil ng thay di vO hanh vi, nhO'n thdc holU ¢ tri
nhi.

7. NgO Ui dung Corticoid tranh nOm hol ¢ ngUi t0i chd qua lau vi n6 lam yOu c0 nhilu hin va lam
lodng x00ng nOng thém. VOi nhOng ngl0i bl gay x00ng thi sau khi di0c dilu trd nén sIm tlp
vin ding trd I0i.

8. B0 dU phong loang x00ng, nén ul ng thém khol ng 1g calci mi ngay va cé thl ul ng thém
vitamin D. B0 n cling nén kil m tra di nh kO 6 thang 1 I0n xem c6 bl loang x00ng khéng, mic dl
thD nao b ng cach do t0 tring x00ng t0i bl nh vid n.

9. MOt sO ngl0i bl suy sinh dO ¢, ¢ n théng bao cho thdy thulc d di0c difu tr0.

10. Tranh céc hollt dllng hol ¢ cac dl ng tac cé nguy cl bl nga hay bl chin thiOng vi di gay
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gay xi0ng, d0 bl chly mau va vitthiOng sO lau liln hi n binh thOOng rOt nhil u...

11. Tranh holO ¢ t0m hoan phiu thult nfu cé th. TroOng hUp vitthiOng holc vit mO cla bln
lau li0 n, ul ng thém vitamin A 20.000 d0n v mOi ngay trong khollng 1 tudn sO giup vOt thOOng
li n nhanh hOn.

12. B0 phong bl loét di day bl ng cach ul ng thul ¢ cung hol ¢ ngay sau cac bla an. Mt s
thul ¢ c6 kh nang di phong loét dil day do Corticoid la Sucralfate 1g, uing trilc bl a an 1 gil
va tr 0 ¢ khi di ngd, hol ¢ Ranitidin,... Cac thull ¢ chda oxyd nhém nhi Maalox chll nén dung vDi
li0u vOa phOi.

13. NOu bl n ¢6 ddu hilu b0 nhil m trung thi phi d00c dilu trD tich clc ngay I0p t0c. COn thong
b&o ngay cho thiy thul ¢ nfu thO'y bilu hil'n c0a nhidm trung nOng vi rdt c6 thd bln da bl ton
cong bli lo0i vi khuOn b0t th0Ong.

14. Theo d6i can nIng hang ngay. Nén 4p diing chl dU an kiéng di tranh béo phi hol ¢ tang
can nhanh.

15. VOi trD em, phOi do chilu cao thi 0 ng xuyén dil phat hiln s m nhing tr00ng hip tr0 b0
chm I0n. Con vOingCOildn thi gidm dOn chilu cao c6 thd la diu hilu cla lun x0p cOt sOng.

16. NOu dang dilu tr0 ma thdy b0 phu thi phli bao ngay cho thly thullc d0 diic dilu tr0.

17. NgOOi dung Corticoid hay co ri lo0n Kali mau, thi0ng la hD Kali mau, nén phii di0c xét
nghil m kil m tra d0nh kO.

18. Khibltdlu gilm lilu, cOn chuy cac dilu hilu cé thD la do suy thiOng thO n nh mOt, bul n
nén, rli lo0 n tiéu hda, t0t huylt &p, thim chi la cé ¢l n choang, hén mé... Khi dé nén din bl nh
viln siim, hol ¢ dung I0i li0u nhO ¢ hay dung lo0i Corticoid tiém.
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19. Khdéng bao gill di0c t0 nglng thul ¢ Corticoid diit nglit, nhit la nhi ng tri0ng h p dang dung
lil u cao holl ¢ da dung thul ¢ trong thli gian dai vi c6 nguy cl r0t cao gay suy thOng thin clp
ning, di din dint0 vong nlu khéng dilc clp clu ki p thoi.
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