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Ds Nguyln ThU Mai

Khi xem xét cac ylu tl Onh hiOnglén dl O0n dinh vatiing hOp cla thulc, thi chic chin mOt
trong nhing yOu t0 d6 la kU thuOt tiém truydn, né Onh h00ng trén ¢ bl n chit ciing nhd mdc dl
phan ré clathulc. Nglc I0idl Ondinhvatling hipclathulccingOnhhiOnglénvilclla
chOn kO thuOt tiém truyO n.

NhO ng nam gl n day, thul c tiém truydn thdOng d00c dung vOi thd tich I0n. MOt vai thulc dic
xem la thanh phi n khéng thD thil u trong dung di ch tiém truyOn chuln, d0c biCt 1a di ch truy0n
dinh di0ng vOi r0t nhilu thanh phdn. KhoOng phli ddn hang tridu lo0i dO ch truyl n dinh d00ng
ndu ta hoan vl cac thanh phi n th00ng c6 trong cac di ch tuyln nay vli nhau d0 t0o ra mOt chl
phOm mOi, dé l1a khéng kU din sO khac bilt v ning dl. Bén clnh dé do thli gian tid p xuc lau
dai vii anh séng va nhil't d0 maoi trd0ng nén nguy ¢l blt0n dinh vatiling kO thulc la rit cao.

MOt phD0ng phap dla thulc vao c thl phl phil n khac la 0ng tiém, cé thl 1a tiém tinh mO ch,
tiém bl p, hay tiém dili da. Thong thi ng nhi ng thullc d00 ¢ dung theo phl0ng phap nay diu [
ndng d0 d0m d0 ¢ hin nhilu so vii trong dung di ch tiém truydn. Vi vOy khi ¢c6 hOn mOt thanh
phU n thul ¢ trong 0ng tiém thi khD nang t00ng kO tang Ién dang kO . GO n day vO n d0 thO D ng kO
thulc xOy ra trong 0 ng tiém di0c quan tdm nhilu hi n, cac khuydn cao khi tiém hin hOp thulc
trong cung mit b0 m tiém thi thao tac cang nhanh cang t0t, d0 hOn chD t0i da thUi gian ti0 p xuc
gilla céc thull ¢, thi0 ng la khdng qua vai phat. Vi cac thullc ¢6 ndng di cao, doi hii tiém chim,
lién t0 ¢ trong nhil u ngay, khi doé thii gian tid p xdc gila cac thanh phin trong hOn hOp thulc
tang |én, d0 ng nghta vii nguy cU t00ng kO cling tang.

BP0 tranh r0i ro trén, day tiém truyn chl Y d00c¢ dla vao sl ding, cho phép tiém dlng thii cac
thul ¢ khéng th0 kOt hOp vOi nhau trong cung mit dung dO ch. Khi dung day truydn chd Y thii
gian ti0 p xuc gil a cac thanh phi n trong dung dl ch thul'c ngdn hin, thOOng la didi 15 phat. Cho
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mOt sO it tr00ng hOp khéng th dung day truyl n chi Y la khi hin hip thul c qua kém 0n dinh v
mOt héa hic.

Nhi0t d0 ctng cé thl la mOt yOu t0 quan tring ddi vlidl On d0nh cOa thul ¢ cing nhi khd nang
dia thulc vao cl thD trong thO c tiln diDu trd. Do vOy khuyOn cdo nén bl o quin thul ¢ trong t0
I0nh holc t0 déng - 20°C, rdi ngay tr00c khi dilu tr0 thulc d00c lam 0m din nhilt d0 phong
(trong kholl ng 20°C diln 25°C). Tuy vi'y viln ¢6 nhing thuc d00c sO ding 0 nhilt dl maGi tr00ng
nhO trd0ng hOp truydn ddch lién t0 ¢ hol c gian don ¢6 hi tr0 trdng I0c ¢ dnh hay hd thIng

b0 m. Vi bl m di di ng cl m tay, c6 th0 mang theo bén cl nh bl nh nhan, nhidt d0 cla dung dlch
thul ¢ khuy n cao trong khol ng 30°C din 32°C. VUi bl m ngln cl d0nh thi nhilt d0 dung dCch
thul ¢ khoOng 37°C. COn phUi khD o sat d0 On ddnh cla t0ng thanh phin trong hin hip thulc 0
cac nhilt di khac nhau dil dim bl o cung clp di 100ng thulc trong dilu tr0.

MOt sO gilli phap hOn chl t00ng kO trong sO ding thullc

1) SO d ng thul ¢ ngay sau khi pha trin d0 ddm bl o sin phOm dd0c 0n dlnh nhit, vi sO giang
clp clanhilu lo0i thul ¢ c6 lién quan d0n thii gian, nOu hOn hOp mOi chuln bl khéng thD sO
ding ngay l0p tic clnphlidifcbloquinO nhiltdd I0nh.

2) Gil m thiDu sO 100 ng thuO ¢ pha trl n trong dung dO ch. Khi sO 100 ng cac chlt dla vao tang,
khO nang khéng t00 ng thich s tang. Khi sU 100 ng thul ¢ pha trl n trong dung dU ch nhilu hO n hai
lo0i thulc, r0t kho dl tim thOy théng tin dly d0 vO tinh t00ng thich.

3) Kil'm tra cac tai lilu tham khi o v t00ng kO thudc mOt cach thin trlng, n0u mOt trong cac
lo0i thulc c6 di pH r0t cao hoOc rOt thOp, vi hDu hOt cic thulc c6 tinh acid sO kOt hip cla cac
thulc d6 vOi mdt lo0i thul ¢ c6 pH cao, chllng hi n nhd natri bicarbonat hol ¢ aminophyllin, c6
nhilu kh nang dida din mOt sO t00ng kO.

4) Kiom tra cac tai lil u tham khi o v t00ng kO thul c mOt cach thd n tr0ng, khi mOt chit thém vao
la mOt lo0i thul ¢ c6 chO a calci, magne, phosphate, bli vi cac chit nay gay kit ta nhilu loUi
thul ¢ va gil a chang vOi nhau.
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5) Kiom tra cac tai lil u tham khi o v t00ng kO thuDc mOt cach thOn trng, n0u mit trong cac
lo0i thul ¢ hol ¢ dung dilch tiém truydn cé chla mit muli acetat hol ¢ lactat (cac chiit nay c6
khO nang la mOt chit dom)

6) Tuan thO theo qui d0nh vO dilu kil n bl o qudn thulc

7) Tham khio sU t00ng hip va t00ng kO khi pha trin mdt sO thulc thOOng gOp trong didu trD.

SO t00ng kO cOa thulc la mitvin dd quan tring cin xem xét d0 dim bOo thulc di0c dia vao
cl thD ngl0ibOnh mOtI00Ong dd, phu hOp vOiphatdd didu trd. BinchOtvamic dl clavin dl
nay la kit qul t00ng tac I0n nhau gilla nhilu ydu t0, trong dé cé nhiing yOu t0 nOit0ithulc vO
phin t0 thulc, va c6 nhing yOu t0 thulc vd méi trl0ng xung quanh. MO c tiéu culi cung la dIm
blo dilc vilc dilu trl an toan va hilu qud cho ngd0i bl nh trong d6 gilli phap t0i Du nhitla can
bing gila Iliich didu tr0 va nguy c xOy ra t00ng kO, ddng thOi phdi luén theo dai tinh tring cla
ngC00i bl nh trong qué trinh didu trD.

Tai liou tham khi o:

1. BO Y TO, TailiDu t0p hudn — SO ding thulc hip ly trong diC u tr0

2. Hoang ThO Kim Huy0On (2010), Cham séc dic - Nha xultblny hic.

3. DOOc lam sang, Nhi'ng nguyén ly cll bl n va s ding thulc trong dilu trJ - Nha xudtblny
hic (2014)

3/3



