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Ths Nguyln Ngic Vo Khoa - Khoa NUi TH

Pau diu la trilu chiing hin la bl nh, dau diu r0t thiOng gl p khédng chll  trong cac chuyén khoa
thO n kinh, tdm th0' n ma con trong hlu hUt c&c bl nh ndi va ngoli khoa. Thult ngd “
HEADACHE” bao ham t0t c0 cac loli dau 0 dlu, trong ngén ngd thI0ng dung nglUi ta cling
dung t0 dau dlu d0 ndi t0i nhi ng cO0m giac kh6 chiu va dau vung vom sl.

Phén loli dau dilu theo t0 chicy t0 thO gili (IHCC-ICD 10) hay cla hilp hii dau d0u qulc t0
I0n 2 (ICHD 1) thi c6 r0t nhilu ddng, thO b nh. 0 day chi xin gili thilu b0 nh Ii dau d0u dai
ding hi'ng ngay th0 m0i (New Daily Persistent Headache- NPDH).

1. TOng quan vadich tl hic
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P00c m6 t0 diu tién bli Vanast vao nam 1986, dau dl u dai di ng h ng ngay thd mOi (NPDH) la
mOt dl ng dau diu h0 ng ngay mi n tinh trong dé ngay t0 Iuc khili phat da cé dau di u hi ng ngay
va cac clln dau thi0ng khéng dap 0ng vOi thulc dilu trl. Da ph0n bl nh nhan thi0ng vi n nhi
chinh xac m0 c thOi gian b0t d0u b0 nh vi nhilng dl ¢ didm cOa no.

Sau Vanast, nhillu tac gi0 da phan bilt NDPH nhO la mOt thO c thd 1am sang tach bilt vii cac

di ng khac cla dau dlu hang ngay mi n tinh, xuOt hiln 0 ¢ nam va ni. Castillo va clng sl
nhin thy ring 4,7% dan s0 cla Tay Ban Nha bl dau dlu hi ng ngay min tinh va 2% trong s[
do6 b0 NPDH. Trong mit nghién clu cl a Sigal trén 1883 bl nh nhan dau diu di0c quan sat tli 1
trung tm cham séc dau dlu cOp 3 thitd I0 NPDH la 10,8%

2. CO chl binh sinh

Sinh [i b0 nh cOa NPDH thi chda dd0c bidt. BOi vi tinh khOi phat dit ngdt va kho dilu trd nén
nguyén nhan thi phat luén di0c tim kil m 0 nh0 ng bl nh nhan cé nghi ngd NPDH. Cac xét
nghidm hay lam la chi p MRI c6 gadolinium, cing hI0ng t0 tinh mOch ndo(MRV), chic do t0y
sing hollc dia vao chin doan phan bilt vili cac thl dau diiu khac. C6 mit sO yOu t0 khii phat
dilc dd nghU khéng dilng nhit va tl p trung xung quanh cac bl nh nhil m trung kit hi p
(Epstein- Barr virus, Salmonella, adeno virus, toxoplasmosis, varicellazoster virus) va 1 sl it
bl nh nhén co6 gl p phii cac cang thl ng trong cull ¢ s ng trl0c khi khi phat bl nh. Ngd i ta cho
ring dap 0ng midn ddch vli cac tac nhan nhiid m khul'n cé th0 géy ra hiln t00ng t0 miln lam
duy tri qua trinh viém thi n kinh nh ng dil u nay v n chf'a d00c chl ng minh ré rang, c6 khol ng
40% bl nh nhan NPDH khéng xac dinh dic ylu t0 khii phat.

3. Tiéu chuin chi n doan

A. Tiéu chuln chin doan cla Hii dau diu qulc t0 (ICHD)

1.Dau dlu nhilu hOn 3 thang thO'a man tiéu chuln 2-4
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2.Dau diu hang ngay va khong gil m trong vong 3 ngay t0 1uc khii phat

3.Dau c6 it nhi't 2 di ¢ tring sau:

- 2bén

COm giac dé bo chit(khéng theo nhip mich)

CO0ng dd nhi hoUc trung binh

Khéng trim tring hi'n bli cac holt dlng thd chit hang ngay nhi di bl hay leo clu thang

4.Cl0 2 du hilu sau:

- C6 1 trong cac trilu chOng: sU &nh sang. SO tiong On

- Bunndénvanén mial mic dl nhi hay trung binh

5.Khéng do cac rli lo0n khac

B. Tiéu chul n cl a Sillberstein- Lipton

1.T0On sO dau d0u trung binh>15 ngay/ thang nhilu hin 1 thang

2.KhoU ng thUi gian dau dl u trung binh>4h/ ngay (n0 u khéng dilu tr0) va th0 0ng h0 ng di nh khi
khéng dung thul c

3.Khéng c6 tiln s dau dlu cang c hay Migrain tri0c day vOi bilu hiln tang t0n s va gidm dl
ndng cin dau diiu so vii cOn khii phat

4 Khii phat clp tinh (< 3 ngay) va khéng thoai lui
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5.Daudidu 0 vO tri ¢ ddnh

6.Khéng do rli lol n khac

4. Dilu tro

Hion nay chla c6 1 biln phdp dii0c li nao ré rang vi dilu trl NDPH. Cac di Ii0 hilntlidlu la
dd liDu quan sat. MOt sO khuyOn cao dilu trd mdinhOt cla cac nghién clu gdn day dic bilt gili
thiD u bil n phap ngan ngiia vi 1 sO thul ¢ nhi sau

Thuoc Liéu ding
Gabapentin 600-900mg x 3 lin/ngay
Amitriptyline Khong dic hiéu
Valroate Khoéng dic hiéu
Topiramate Tong 150mg/ngay
Phenelzine Khong déc hiéu
Tizanidine, baclofen Khong déc hiéu
Thuoc trc ché tai hap thu chon loc Khong déc higu
serotonin

Phén lo0i kil u hinh vOi dau dlu cang cl hay Migrain theo cac tiéu chulln cla ICHD hay
Sillberstein- Lipton la r0t quan tring bli vi thul ¢ dilu tr0 Du tién theo kil u dau. Bil u trd NPDH
ctng bao gilm theo déi bl nh nhan di t0m soét dau dlu do 10 m ding thul ¢ gil m dau vi dilu
nay cé thi lam hOn chd hilu qu cOa thullc phong ngd a.

Tai lilu tham khC o
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