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Bs CKI Nguyln HJu Anh - Khoa GM-HS

b0l COONG

Culc mO thanh céng tuy thulc mdt phin I0n vao s cham séc sau mi. Giai doln ngay sau mi
la giai doIn c6 nhilu rdi loln v sinh ly bao gim cac bidn ching vl hé hdp, tul n hoan, kich
thich, dau, r0i lo0n chl ¢ nang thin, ri lo0 n déng mau, hi nhilt dl...gay ra do gay mé hol ¢ do
phUu thult. B0 phat hiln sOm cac biln chl ng nay cln c6 nhi ng nhén vién di0c huln luyln, cé
kinh nghil m, cOn c6 cac philng tiln di theo d6i bl nh nhan sau mi. Dil u quan trl ng trong giai
dol n nay la khéng bao gil di0c dl bl nh nhéan chda tlnh thul c mé nd m mit minh

CHAM SOC BINH NHAN NGAY SAU PHOU THUOT THONG THOONG

1. VO n chuyOn bl nh nhéan, thay dii t0 thO

Sau m0 khi ddit0 thO, vOn chuyln bl nh nhéan t0 ban md sang xe ddy hay gi0ng bl nh cOn phQi
nhd nhang. Thay dlit0 thd dit ngOt c6 th gay t0t huylt &p, trly mich, choang. Trong phiu
thuOt chO nh hinh nOu v n chuyd n b0 nh nhan khéng dang cach hol ¢ thé bl o c6 thl gay 0nh
ho0Ong d0n sO thanh céng cla culc phiu thult. Do dé t0t nhitla d0t xe chuydn bl nh nhan clnh
ban mO va chuyln bl nh nhan tht nh0 nhang sang xe dly.
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